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Samo za punoletne.






O

IQOS

TOGETHER. FORWARD.

BOLJI IZBOR

Uredila Mirjana Bobi¢ Mojsilovié¢

| aguna I



UVOD

Postovani Citaoci, knjiga pred vama je zbirka prica — li¢nih iskustava IQOS
korisnika koji su pozeleli da svoje IQOS putovanje podele sa vama — od
prvog upoznavanja sa uredajem, do potpunog prelaska sa cigareta na IQOS.

Sve te male price, anegdote, mrvice iz Zivota IQOS korisnika,
sakupljene u ovoj knjizi, treba da budu neka vrsta podrske 1 zbirke
prakticnih saveta za sve vas koji ste odlucili da u svojim Zivotima napravite
BOLJI IZBOR!" Ove istinite, inspirativne i motivi§uée pri¢e pomogle su i
Mirjani Bobi¢ Mojsilovi¢ (koja je ne samo nedavno 1 sama presla sa obi¢nih
cigareta na IQOS nego je od toga napravila i svoju iskrenu, zabavnu 1
zanimljivu ispovest u vidu licnog dnevnika) da i sama postane akter ove
price.

Tako je ova knjiga koju je uredila MIRJANA BOBIC MOJSILOVIC
yjedno 1 njeno svedocanstvo o njenim slabostima, nesavrSenostima 1
prednostima prelaska na 1QOS.

Drugim re€ima, i njoj je rad na ovoj knjizi pomogao da definitivno
napravi BOLJI IZBOR i prede na 1QOS.

Najbolji izbor za potroSace zabrinute za zdravstvene rizike pusenja je da
u potpunosti prestanu sa upotrebom duvanskih 1 nikotinskih proizvoda. Za
one koji bi ipak nastavili da puse, najbolje je da predu na bolju alternativu u
poredenju sa cigaretama. Svakako je vazno da znaju da IQOS nije proizvod
bez rizika 1 da oslobada nikotin koji izaziva zavisnost.






Prva sijalica mi se upalila jo$ pre nekoliko godina.
Dan je bio divan.

Prole¢no sunce spustalo se na Beograd u svoj svojoj blagosti, a
prosipalo je 1 po mojoj raspustenoj 1 nemirnoj kosi svoj zlatni serum, dok
sam, laka koraka, hodala ulicama (u sustini, jurila sam da zavrSim milion
malih dnevnih obaveza), nekriticki misle¢i o sebi kao o prolecu.

Dakle, sa tom ludom idejom o mladosti, sa tim suncem u kosi i pred
o¢ima, hodala sam, optimisti¢na, smisljajuci, kao 1 uvek kad sam odli¢no
raspoloZena, neku dobru pricu.

A onda mi je zazvonio telefon, 1 prica se sama napisala.
Prijatan Zenski glas sa druge strane raspitivao se da li je to taj broj.
,»Da, da, dobili ste traZeni broj, izvolite®, rekla sam.

,Gospodine, mogu li da razgovaram sa gospodom Bobi¢ Mojsilovi¢?*,
pitala je Zena.

»Pa ja sam®, ispalila sam kao iz topa, Cudeci se sluzbenici onlajn



prodaje, da bi me ve¢ u slede¢em trenutku oblio hladan zno;.

Ono sunce u o¢ima 1 kosi najednom je nestalo. Dan je postao oblacan i
grozan, kao 1 moje raspoloZenje koje se sroljalo na najnizu mogucu kotu.

Zena je krenula da se izvinjava, ali ja sam mislila samo na jedno — da li
je moguce da mi je glas toliko propao da preko telefona zvucim kao
muskarac?

,,Pa, moguce je*, zakljucila sam rezignirano. DZabe farmerke 1
kaubojske ¢izme, dZabe pramenovi kose koji lete za mnom, dzabe ideja o
vecito] mladosti, kada moj glas govori o meni taaaaako loSe. Moj glas je
odjednom ostario, potrosen je 1 izgubio je Zenstvenost. Postala sam
,gospodin®. Gospode boze!

Bila je to prva sijalica koja mi se upalila — da treba pod hitno da
prestanem da puSim.

Naravno, nesavrseni ljudi, poput mene, imaju uvek viSak strasti i
reCenica kada donose vazne odluke, nego energije da ih sprovedu.

Umesto da odmah prestanem da pusim, kupila sam iz istih stopa mentol
bombone 1 dva dana sam vodila raCuna da manje pric¢am kako bi mi glas
postao meksi 1 neZniji.

I umisljena mladost se nekako sama vratila, a ja sam nastavila sa starim
loSim navikama.

Druga sijalica upalila mi se nedavno.

Bila sam pozvana na jednu divnu veceru u jedan mnogo dobar restoran
— znate te vecere, 1 ta mesta, koja ostavljaju utisak? I kada smo seli za vrlo
lepo aranziran sto, u ambijentu koji je odisao elegancijom i odli¢nim stilom,
prva stvar koju sam potrazila oCima bila je pepeljara. Odahnula sam kad
sam videla da je u tom delu restorana dozvoljeno pusenje.

,,O, hvala bogu da jo§ uvek ima mesta za nas normalne, male,
nesavrsene ljude®, pomislila sam 1 poSto sam se udobno smestila, izvadila
sam svoju paklicu 1 upaljac.

Vece je bilo divno, za stolom je bilo pet muskaraca 1 nas dve — Zene.
Gospoda su bila zanimljiva, 1 pri€ljiva, 1 duhovita, 1 pametna, 1 bili su
dZentlmeni, belo vino je bilo bas po mom ukusu, i1 pre nego Sto je uopste
stiglo predjelo, neSto mi je bolo o¢i — od nas sedmoro, samo sam ja izvadila
cigarete 1 upaljac.



Da li treba da kazem da sam radikalno smanjila pusSenje te veceri i da
sam drugu cigaretu zapalila tek posle vecere?

Mislim, niko mi niSta nije zamerio, niko niSta nije prigovorio, pa ipak,
sve vreme sam razmisljala samo o jednoj stvari — kako je moguce da nisam
primetila da sam mozda, ili definitvno, ostala u nekim proslim vremenima?
Muskarci za mojim stolom ne puse, a ja vadim cigarete 1 upaljac kao da sam
neki kamiondzija iz mog detinjstva?

,Hm", pomislila sam, ,,moram da prestanem da puSim...“ Ali to ¢e biti
od sutra.

Naravno, posto je sutra novi dan, ja zaboravim, sa lako¢om, na ono §to



sam mislila juce. Savremena Skarlet O’Hara neverovatno je popustljiva
prema sebi. lonako sam imala milion obaveza, i trebalo je da napiSem
kolumnu, 1 da odgovorim na gomilu mejlova, 1 ¢ekao me je susret sa belim
ekranom mog kompjutera, pa sam, naravno, zaboravila na sino¢nje pridike
kojima sam samu sebe obasipala, i nastavila sam sa svojim starim
navikama, kao da niSta nisam ukapirala.

Pa, i nisam. Ali tre¢a sijalica mi se upalila ubrzo posle toga.

Svaka zena ima nekoga iz proslosti koji joj je, iz nekih razloga, o
kojima nikada ne prica, posebno znac¢ajna figura u zZivotu. Neko ko je se
ti¢e. Neko ko se ne zaboravlja tako lako. Neko pred kim Zeli da uvek
ostavlja dobar utisak. Neko ko joj popravlja raspoloZenje 1 kad samo na
njega pomisli. Neko zbog koga je nekada citala poeziju. Ili neko zbog koga
je nekada napisala neki krhki stih.

I posle hiljadu godina, kao u onoj mojoj pesmi, dosao je po mene 1
poveo me sa sobom, da uzivamo u nasim razdvojenostima, u naSim
udaljenostima 1 davnim bliskostima o kojima se ne govori ni pod zvezdanim
nebom 1 ni sa crvenim vinom, o kojima se ne govori nikada, ali koje se
podrazumevaju.

Sta da vam kaZem, spremala sam se za taj susret, eto-lepote-Zivota-radi.
Cist I’art pour I’art. Haljina, kosa, sve. Parfem, §tikle, vrhunsko
raspolozenje. Kad nekog tako dobro poznajes, to olaksava 1 to ulepSava
stvari. Opusta, jer je razgovor odmah liSen ustezanja, progutanih reci,
foliranja.

I odveo me je u jedno kafance, malo 1 slatko, sa kariranim stolnjacima 1
polupotrosenim svecama posadenim u musave teglice od kiselih
krastavc¢ica. Bilo je to divno mesto za recitovanje poezije, 1 za grleni smeh, i
za domisljanje tudih iskri¢avih ljubavnih saga koje se odvijaju za drugim
stolovima. I da, bilo je 1 smeha, 1 vina 1 stihova, sve do jednog trenutka kada
mi je, posle nekoliko humorom iskaméenih komplimenata, rekao da sam i
dalje odli¢na, ali da ne moZe da podnese Sto 1 dalje puSim.

Bila sam zapanjena.

,,Da li je on normalan? A nekada mu nije smetalo! Nekada, dok je i on
pusio, sve je bilo u redu. Bila sam neodoljiva.*

Iznervirala sam se, mada to ni¢im nisam pokazala, smatrala sam da to 1
nije bas dZentlmenski, 1ako je jedan deo mene video u toj primedbi 1izvesnu



brigu. Ljubav 1 bliskost.

,Zena s cigaretom u ruci, stvarno, totalno si demode. I ne stoji ti lepo,
ne ide uz tebe, dim, pikavci, miris duvana.*

Progutala sam knedlu. Iako sam bila besna na njega, niSta nisam rekla.
,»Ja, demode?*, kuvalo je u meni.
Ali do kraja veceri nisam viSe zapalila nijednu cigaretu.

Sutra ujutru, dok sam pila jutarnju kafu 1 pusSila svoju prvu cigaretu,
uzivajuci u svom klasicnom jutarnjem ritualu, pomislila sam da je mozda
krajnje vreme da neSto preduzmem, da promenim svoj Zivot. Da ne budem
vise ,,demode®, da lakSe putujem, da na aecrodromima ne ulazim u one
dusegupke, da opusteno mogu da sedim gde hocu i sa kim god hocu i da ne
brinem o zabranama, da mi radna soba ne miriSe na duvanski dim, da mi
kosa 1 koZa bolje izgledaju, da jednog dana, kada se za hiljadu godina
ponovo sretnem sa svojim stihom, budem pobednica.

Ali kako? Kako?

Nikakve tablete nisu dolazile u obzir jer to nije za mene — ionako jedine
tablete koje sam u Zivotu popila su protiv glavobolje ili temperature.
Pomislila sam da bih mozda mogla, kao toliki drugi ljudi, da samo bacim
cigarete 1 viSe 1h ne pogledam, ali bila sam dovoljno postena da samoj sebi
priznam da je to za mene nemoguca misija — moja pusacka strast, kao 1 kod
vecine ljudi, nije samo u vezi sa nikotinom nego je u vezi sa ritualom ruku.

Mora biti da sam prvi put u zivotu stvarno donela odluku da uskoro
nesto ozbiljno promenim po pitanju moje jedine ,,slabosti®, jer mi je
sudbina namestila ve¢ sutradan potpuno neverovatnu situaciju.

U jednom trznom centru prisla mi je devojka 1 pitala da 11 moze da se
slika sa mnom. Kaze, ¢itala je moje romane 1 voli moje pesme.

,,Ja sam Sara®, pruzila mi je ruku 1 slatko se nasmesila. Lepotica.
,Naravno“, rekla sam 1 zagrlila je.
,,A ko ¢e da nas slika?*, pitala sam.

,,Moj tata“, pokazala je rukom na sredovecnog gospodina: 1 simpati¢ni
tata, sa kesom prepunom cerkinog ,,Sopinga‘“, uzeo je telefon i slikao nas.

Osmeh, poza, sve.

,,Ne treba nam nikakav fotoSop*, rekla je Sara. ,, Tata, uzimam te za



zvani¢nog fotografa!*
Svi smo se nasmejali.

,,A sada da vas vodimo na kafu®, insistirao je dobri tata. ,,Morate,
obavezno®, rekao je, ,,ne prihvatamo izgovor®.

Covek je bio toliko simpati¢an, a ¢erka, inate generacija moje éerke,
toliko slatka, da nisam mogla da ih odbijem. Kad vidim tatu i ¢erku u tako
divnom odnosu ,,moje srce leti kao soko*, §to bi rekli klinci.

Seli smo u kafi¢ u Soping centru 1 narucili po espreso.
Ve¢ u sledecem trenutku pocela sam da se vrpoljim.

,,Ja0, samo menti je stras§no $to ovde ne moze nigde da se pusi®, rekla
sam. ,,Zato nikada 1 ne sedim u kafi¢ima u Soping centrima.



,,Pa §to ne resite sve probleme ovim?*, rekla je devojka, 1 iz tasne
izvadila mali lepi srebrni uredaj nalik na nesto izmedu novog mobilnog
telefona i pudrijere.

A zatim je 1 tata izvadio svoj IQOS uredaj, njegov je bio metalize — boje
bakra.

»Stvarno dobro izgledaju®, rekla sam. ,,Mogu li da pogledam?*



,»Sa ovim mozete svuda®, rekao je tata, dodajuéi mi svoj uredaj. ,,I meni
b 29
je ovo promenilo Zivot.*

,,Ne, tata®, rekla je devojka, ,,ja sam ti promenila Zivot! Ja sam mu,
znate, predloZila da prede na IQOS.*

,,Cerke®, rekla sam osmehujuci se, mislec¢i na sve nas, ponosne mame 1
naSe divne Cerke.

,,Dobro, SARO, ti si mi promenila zivot*, nasmesio se. ,,T1 si mi, u
svakom slucaju, promenila i ulep$ala Zivot®, rekao je tata gledajuci, o€aran 1
ponosan, svoju lepu, pametnu i modernu ¢erku, koju je, o€igledno, imao
razloga da poslusa.

A ja sam gledala u njih dvoje, ne znam ni sama, ¢ime vise fascinirana —
da 1i tom njihovom ljubavlju, uzajamnim postovanjem, normalnosc¢u, ili
oc¢iglednim dokazima koje su oboje drzali u rukama, da su tata i ¢erka
zajedno krenuli u novu avanturu sa IQOS uredajem.

,Je I’ bilo teSko?*, pitala sam ga.

,»Samo prvog dana“, rekao je potapSavsi Cerku po ramenu.
,,Ma, nimalo nije bilo tesko*, rekla je devojka.



,,Naravno, sine, kad si bila tu da mi ne das da odustanem.*
,,Nisam ti ja sin“, brecnula se Cerka, a tata 1 ja smo prasnuli u smeh.

,,Ona tako stalno sa mnom, podvikne, i ja je sluSam*, rekao je
simpaticni tata. ,,Znate, nedavno smo ostali bez... mame... moje supruge, i
sada ¢uvamo jedno drugo.*

Trenutak tiSine prekinuo je tata.

,,Ovo je odlicno®, podigao je svoj IQOS. ,,Probajte, Sta vas kosSta? A
moze da vam promeni Zivot.*

,,Ja sam mnoge nase prijatelje prevela na IQOS, 1 na to sam posebno
ponosna®, rekla je Sara.

A gde se to kupuje?*‘ Pokazao mi je prstom.

Pre nego Sto sam nekoliko trenutaka kasnije krenula da kupim svoj
IQOS uredaj, Sara mi je tutnula u ruku svoju vizitkartu.

,,Ako vam bilo §ta treba, pa ¢ak i najobi¢nija podrSka, slobodno mi se
javite!*

I samo nekoliko koraka kasnije — ja sam ve¢ bila u savrSeno
dizajniranom butiku u kome su me ljubazne devojke doc¢ekale kako
doc¢ekuju svakoga ko ude — kraljevski.

,»Spejs Satl“, pomislila sam, zadivljena enterijerom, uredajima,
dodacima, 1 ljudima koji su tu dolazili kao na neko ,,svoje mesto*. Ali posle
nekoliko trenutaka 1 ja sam se, potpuno neocekivano, tu osetila kao kod
kuce. Devojke su bile neodoljive, ljubazne i sve su mi objasnile. lako sam
ith verovatno davila svojim glupim 1 neukim pitanjima, bile su fenomenalne.
Lepo su mi objasnile kako se koristi, kako se puni. Ma, sve!

Nisam imala pojma da ovakvo mesto uopste postoji. Mozda sam stvarno
,,demode*? Mozda bi vise trebalo da se druzim sa mladim ljudima poput
Sare 1li moje ¢erke?

Uzela sam tirkizni uredaj i pomislila kako ¢e moja ¢erka da padne u

nesvest kad me bude videla sa IQOS uredajem. I kako ¢e svi moji prijatelji
da zinu.

Osecala sam se, odjednom, kao da sam sama dala sebi neku posebnu 1
vrednu nagradu. Krenula sam ku¢i da lepo prou¢im kako se koristi, da
napunim bateriju 1 da se li¢no uverim kako je revolucija u mom malom 1
nesavrsenom zivotu — moguca.



Dakle, to vam je bilo isto osecanje, kao kad u ponedeljak ujutru odlucite
da drzite dijetu. Samo, ja necu popustiti ovoga puta. Shvatam ovo, izmedu
ostalog, kao ispit — kao ispit zrelosti, kao ispit volje, ako hocete. Kao neki
mali izazov — sloboda ili ropstvo.

A ja, u stvari, volim izazove. Da bih se drzala odluke, odlucila sam da
ponovo vodim dnevnik. Da zapiSem sve svoje uspone 1 padove, svoje
sumnje 1 slabosti, ali naravno 1 svoje pobede.

Valjda ¢e ih biti?! U stvari, kad bolje razmislim, ne trebaju mi pobede,
ne treba mi mnozina, nego jednina. Samo jedna pobeda, koja u sebi sadrzi
sve ostale.

Svi su mi rekli da vazi neko nepisano pravilo da vam, otprilike, posle
sedam dana navikavanja, kad potpuno odbacite obi¢ne cigarete i predete na
IQOS, Zivot postaje laksi 1 lepsi.

Da, ako uspem da jutarnju kafu pijem uz IQOS, da sam pobedila.

A da su dobici od novog Zivota neverovatni — nema dima, nema pepela,
kosa 1 ten miriSu samo na Sampon i pomadu, nema diskriminacije u
restoranima, nema cupkanja na ulici uz kantu za dubre, ima manje zZutih
mrlja na zubima?, nema Zara, nista ne moze da se progori. Da i ne govorimo
o novoj dimenziji putovanja, izlazaka, restorana.

,,Bolji izbor*, to je najces¢i komentar svih ljudi koji su sa obi¢nih
cigareta presli na IQOS.

Dakle, kre¢em u svoju prvu ozbiljnu IQOS avanturu.

Ne mogu da vam dam na potpuni uvid svoj dnevnik, jer tu je onda bilo
usput jo$ kojeCega — telefona, reCenica, podsetnika, dnevnih dogadaja, ali
poenta je u jednome: posustala sam ve¢ prvog dana.

Uvece sam pomislila da nisam ja za IQOS, da je bolje da se vratim
starim navikama.

Znam, slaba sam i nikakva sam. GresSila sam. Varala sam.



Tre¢eg dana mog novog nesavrsenog zivota nekako sam se smucila
samoj sebi 1 odlucila da krenem iz pocetka, kao da se nista nije dogodilo.
Ovog puta ¢vrsto sam odlucila. Prelomila sam.

Medutim, bila mi je potrebna podrska.

Nisam imala nikoga da me stvarno bodri, da mi udeli neki savet, da mi
objasni sve o loSim navikama, 1 krizama i uspesima na putu u novi Zivot.

Ovaj prelazak sa obi¢nih cigareta na IQOS na pocetku mi je ulivao
paniku. Imala sam totalnu fiksaciju da ¢u morati da trpim muke Tantalove.



Strah od neuspeha je, ako niste znali, samo alibi za odustajanje. A ja
nisam htela da odustanem, samo nisam imala nikoga da mi kaze kako se
istrajava, ali ko danas moZe da ima pored sebe nekoga ko ¢e da te po ceo
dan drzi za ruku i vodi do cilja? To je nemoguca misija.

I, preturajuéi po tasni da pronadem zagubljenu Snalu za kosu, pronasla
sam telefon one simpati¢ne devojke Sare, koju sam upoznala u Soping
centru.

,,Vidi, vidi“, gledala sam u njenu iznenada otkrivenu vizitkartu. ,,Pa ovo
nije slu¢ajno! Nista nije sluc¢ajno!*

,,Ako neko moZe da mi da podrSku*, pomislila sam, ,,to je ona.” Ima
tako odlucan stav, toliko je uverljiva 1 pozitivna da je bilo logi¢no da je
odmah pozovem.

,,Nisam uspela“, rekla sam joj.

,Nemoguce!“, podviknula je. ,,Zena kao vi, dajte, nemojte, ne verujem.*

»Krenem pa stanem. Uzdahnula sam.




,.Slaba sam. Nikakva sam...
,,Kako to?

,,Ne znam, evo pocela sam 1 da piSem dnevnik o ovoj novoj stranici
mog zivota... da mi bude lakse...*

,SI?“

,,I... niSta od mene... Slaba sam, zavaravam se, ne znam kako da stignem
do prvih sedam dana...*

,»ota je sedam dana?“, bila je uporna.
,INisam ja dovoljno jaka za ovo®, priznala sam rezignirano.

,»Slusajte, imam ideju®, razmisljala je nekoliko sekundi. ,,A da pozovem
svoje prijatelje 1 da im dam jedan zadatak...*

,,Kakav zadatak...?*

,,Da vam, svako od njih, napiSe svoje iskustvo... kako su 1 zasto
krenuli... Mejlom da vam posalju... Svakog dana po jedno iskustvo... Sta
kaZete na to?*

,,Pa‘, zbunila sam se, ,,dobro zvu¢i, ali...*

,,Ne shvatate, tuda iskustva su dragocena i pomazu... Ja sam bila
iskustvo mome tati... Neka moji prijatelji budu vasa podrska... Vase je samo
da Citate... 1 da 1zdrZite iskuSenja starih navika... A ko zna, mozda ¢ete od
toga jednog dana napraviti neku knjizicu koja ¢e biti dragocena svima
onima koji se tek spremaju na ovaj dobri put... Sta kaZete...? Ne morate ni
sa kim da se vidate, vi samo lepo radite svoj posao, i svakog dana dobijate
po jednu pricu, to ¢u ja da vam sredim...*

'C‘

,,Genijalno
,Rekla sam vam da imam ideju...*

,» Toliko je dobra ideja da mi pada na pamet da te uzmem za svog
knjizevnog agenta®, rekla sam, a onda smo se obe nasmejale.

Devojka me je odusevila.

Cele veceri sam se smeskala na njenu ludu ideju da organizuje svoje
prijatelje da mi piSu svoja iskustva, 1 da mi onda ona to Salje.

Znam da su mladi ljudi brzi 1 da veruju u svoje ideje, pa ipak, priznajem
da nisam mogla da zamislim da je toliko ozbiljna, ekspeditivna 1 od reci.



Bukvalno mi je pala vilica kada mi je sutradan na moj mejl stigla prva
prica.

I tog jutra ponovo sam pocela da piSem dnevnik.
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Treba da napiSem svoju kolumnu, pa onda da se spremam za knjiZevno
vece, 1 da do podneva skoknem 1 do poste da platim racune, ali ja sam ovo
jutro pocela kao da sam na godiSnjem odmoru.

Skuvala sam kafu, uzela svoj tirkizni IQOS, smestila svoju pudlicu
pored sebe na krevet 1 poc€ela da ¢itam prvu pricu.

LJILJANA

Za 1QOS sam cula joS pre nego Sto se pojavio u Srbiji. Videla sam ga u
Nemackoj, na nekom portalu kad sam guglala, i momentalno sam se
zaljubila.

Ja sam luda za tehnologijom. Uvek moram da imam brutalan
telefon, satove ne nosim, nakit ne nosim. Ali telefon i gadZeti moraju da
budu brutalni, moderni, novi, tako da sam se joS$ tada zapalila da
predem sa cigareta na IQOS, ali ga nije bilo u Srbiji. I ¢im se pojavio u
Srbiji, morala sam da ga kupim. Znate §ta je ludo — sebe samu sam
pocastila svojim prvim IQOS uredajem — za Dan zaljubljenih!

Da, zaljubila sam se u IQOS. To je bilo pre pet godina. I to Vam je
to! I od tada konzumiram samo 1QOS.

Pocela sam da se smejem naglas. Ovo me je oduSevilo, to Sto se Ljiljana
pocastila 1 zaljubila na Dan zaljubljenih, 1 Sto je ostala verna toj ljubavi.



Pogledala sam svoj IQOS, a onda sam poljubila svoju pudilcu.

»Megi, tako ¢u mozda 1 ja da se zaljubim, ima vremena do Dana
zaljubljenih.*

Pre toga bila sam bas pusac. Strastveni pusac. To je bila
svakodnevica. Moj dan je izgledao ovako: ujutru ustanem, prvo kafa i
cigarete, pa sve ostalo. Jasno Vam je: nisam nikako mogla da zamislim
svoj Zivot bez cigarete.

,»OVO je 1 moj standardni ritual, ovo je 1 moja prica®, pomislila sam.

I onda, meni je IQOS bio fantastiCna alternativa, jer se ne oseCam
na dim, to mi je najvaznije. Ja sam kozmetic¢arka: ne volim da prilazim
ljudima i da se ose¢am na cigarete. A mislim da ne vole ni oni. Osim
toga, s obzirom na to da sam bila strastveni pusac, bila sam u
konstantnom stresu najviSe zato §to u svom salonu, kad radim, nisam
mogla da zapalim cigaretu. Nema pusenja.






Ceo radni dan, u stvari, kriziram, jer ne mogu da zapalim cigaretu,
i onda dodem kuéi i puSim mnogo, kao da Zelim sve da nadoknadim.

,,Stvarno, to mora da je pakao*, pomislila sam. ,,Zaposleni puSaci se
zlopate na sve moguce nacine: ili ih vidam napolju, u grupicama, kako se
smrzavaju od zime na nekoj pauzici 1 puSe. Kako je tek frizerima,
kozmeti¢arima, kuvarima?* Kao da je oCekivala moje pitanje, Ljiljana mi je
odgovorila:

A sada sam u svom salonu napravila IQOS zonu i imam dve-tri lepe
IQOS pepeljare. Imam i IQOS uredaje u svom salonu, ako nekom
zatreba, i svi pusaci kod mene mogu samo IQOS da konzumiraju.

I pre nego Sto je IQOS doSao u Srbiju, verovala sam da bih lako
mogla da se prebacim sa klasi¢nih cigareta na nesSto tako moderno.

Dopala mi se ova pri¢a o kozmetickom salonu 1 IQOS zoni. Kad bi svi
bili tako moderni. Bilo b1 lepo upoznati ovu otresitu 1 preduzimljivu Zenu.

Dakle, ¢im sam videla IQOS uredayj, bila sam oduSevljena kako
izgleda i kako se koristi. I §ta da Vam kaZem: trebalo mi je tri,
bukvalno TRI dana da se naviknem na 1QOS.

Prvog dana smo se svadali nas dvoje: gleda on mene, gledam ja
njega. Doslovno je tako izgledalo. Imala sam potrebu za cigaretom, ali
sam naterala sebe da ne odem da kupim obi¢ne cigarete. Tako da sam
prvi dan imala mozda samo dve ili tri konzumacije. Drugi dan je opet
bilo borbe same sa sobom, ali sam uspela da izdrzim. I, treé¢i dan, kada
sam popila kafu uz 1QOS, shvatila sam da sam potpuno presla na
I1QOS. I to je bilo to. Prirodno, skoro samo od sebe. Dakle, taj tre¢i dan
je za mene bio prelomni, kad sam shvatila sasvim slu¢ajno da sam
jutarnju kafu pila uz IQOS, i da mi je prijalo: i kafa i IQOS.

Srknula sam svoj prvi gutljaj jutarnje kafe. Tu je i moj IQOS. ,,OK*,
pomislila sam, ,,prezivecu®.

Nije vise bilo onoga da ,,moram da se naviknem®. Samo je prosao taj
momenat da mi ne prija i srodila sam se sa svojim jutarnjim IQOS ritualom.

A to je znacilo da sam pobedila. I to je to. I od tada nisam zapalila nijednu
obi¢nu cigaretu uopste, ve¢ 5 godina.

Jer, u stvari, kad sam otkljucala svoj jutarnji ritual, onda je sve



moglo. Kad sam mogla uz jutarnju kafu da konzumiram IQOS, to je
znacilo da sam pobedila. Da sam, lakSe nego Sto sam ocekivala,
napravila bolji izbor.

Inace, ranije nisam izlazila iz stana dok ne popijem kafu i ne
popusim tri cigarete. To mi je bilo uzZivanje, radost ustajanja. I uz
IQOS sam odrzala istu naviku. Tri konzumacije uz kafu.

I jako sam volela cigaretu posle rucka i veere, a kad sam presla na
IQOS, niSta mi nije smetalo. Prijao mi je. Jutarnja kafa mi je bila veci
problem, da se ujutru naviknem na IQOS, ali navikla sam se.

Nije bilo smeSnih situacija na po¢etku o kakvima svi priaju: mnogi
kad predu na IQOS, zaborave da ga napune, izadu iz kuce sa praznim
punjacem, i onda idu po kaficu i traze ko ima punjac — to se inace
stalno dogada na pocetku, dok se ne naviknu. Ali ja nisam imala taj
problem.

Prvo, uvek nosim punjac sa sobom!

Za svaki slucaj, da se nade, ne izlazim bez punjaca u tasni, ali zato
mi se nikad nije desilo da mi uredaj bude prazan, da ne mogu da
konzumiram.

I drugo, nisam imala taj problem, jer sam odmah kupila dva
uredaja!




Nemojte da se smejete! Zato imam dva uredaja, kad bateriju
jednog potroSim, odmah drugi krece.

Ona ima dva uredaja? Pa ja se nisam jo$ uvek srodila ni sa ovim jednim.
Ali dobro, ja sam IQOS pocetnik. Ovo je moj prvi dan, i1 ¢itam prvi mejl
koji mi je stigao. Meni baterija traje ceo dan 1 za sada taman kako treba.

Sto se ti¢e moje okoline, zanimljivo je kako su reagovali.

Ljudi se ponaSaju tipi¢no. Svi oni koji su najvise kukali, svi su
odmah presli na IQOS, za mnom, jer je bila logika ,,ajde da probam®.
Pravim puSacima je glavni benefit $to ne moraju da izadu napolje da
puse.

Zanimljiva je prica mog supruga. Moj suprug je u stvari prvi ludeo
S$to je morao da izlazi napolje da popusi cigaretu. On je vecito, poSto je
muzicar, morao da izlazi napolje, a putovali smo puno. I kad god
otputujemo negde, u EU na primer, on meni ukrade uredaj. I, onda, ja
koja imam svoj IQOS, tako sedim i gledam u njega kako uziva, a ja
vrtim prste. I stalno mi je krao, dok nije otputovao bez mene u

Hrvatsku, i bas se zlopatio. Vratio se ku¢i i rekao: ,,Zelim IQOS
odmah!*

I Sta da Vam kaZem: ja sam dobra Zena i volim svog muZza, nisam
¢ekala Dan zaljubljenih da mu ispunim Zelju.

Nasmejala sam se na ovu pricu. Dobra Zena? Genijalna Zena!

Ne, odmah sam otrc¢ala da mu kupim IQOS uredaj, jer sam htela da
se reSim duvanskog dima u stanu, potpuno. Odjednom mi je
neverovatno smetao duvanski dim.

I skoro svi moji prijatelji koji su bili pusaci, sada su IQOS Korisnici
i jako sam sre¢na zbog toga.

Sto se ti¢e ukusa, kad sam krenula da koristim IQOS, nisam kao
mnogi drugi tumarala u potrazi za svojim ukusom, nego sam od prvog
dana izabrala Zuti i koristim ga do dana danaSnjeg. U stvari, Zuti je
mene nasao.

Probala sam i druge. Tac¢nije, u po€etku sam probala viSe ukusa
kada sam doSla u zonu da kupim. Tom prilikom devojka koja radi u
IQOS zoni ponudila mi je viSe ukusa da probam kako bih pronasla
svoj, i Zuti je kliknuo odmah uz mene.



Idite u IQOS zonu, to Vam savetujem. Svi su jako ljubazni, sve vam
objasne, a i enterijer je predivan.

Svi su preljubazni, bar u Novom Sadu na svim tim zonama, i svi me
znaju. Ja sam zapravo njima ostala upecatljiva zato Sto sam prva
brendirala svoj IQOS.

,Dobro“, promrmljala sam, ,,i¢1 ¢u u IQOS zonu ¢im budem imala malo
slobodnog vremena. Gde ¢u sad da idem u Novi Sad?*, rekla sam glasno
kao da pricam s njom, i onda sam pocela glasno da se smejem, a 1 ovaj ukus
koji imam je sasvim OK. Otpila sam joS§ gutljaj kafe. ,,Stvarno, nije 108.*

U drustvu, ¢im sam krenula, ubrzo su svi koji su pusili cigarete
poceli da koriste IQOS i onda smo meSali aparate. OtiSla sam kod
kljucara i trazila da mi odStampa ploc€icu za vrata na kojoj piSe
»Mandic¢*, i zalepila na svoj IQOS. Kad sam doSla na zonu da mi ¢iste,
one su vristale od smeha: ,,Ti imas brendiran IQOS!*

Rekoh: ,,To je to*, svi me znaju po prezimenu jer sam imala tako
neobican 1QOS.




,,Au, kako je ovo originalno. Kako bih mogla da personalizujem svoj
IQOS? Cirkon? Monogram? Sre¢an broj? Da napiSem na njemu ,,BOLJI
[ZBOR* da me uvek podseti da sam na pravom putu?‘

Dakle, susStina je u tome da oseCam i znam da sam napravila daleko
bolji izbor za sebe.

Vrlo sam ponosna na sebe.

A onda, viSe nisam okupana neprijatnim mirisom cigareta, to mi je
najvaznije jer ne volim pusacki zadah i generalno garderobu koja
miriSe na dim, ili ne daj boze, na pikavce. Konac¢no osetim svoj parfem
na sebi. LaksSe funkcioniSem, lakSe Zivim, sve mi je lepSe. Stvarno,
glavni benefit za mene, iskreno, jeste odsustvo neprijatnog mirisa
duvanskog dima.

Ali i mnoge stvari su mi olakSane uz 1QOS.

Putovanja, boravak u javnim prostorima, restoranima. Definitivno
bolji izbor za laksi Zivot.

A osim toga, upoznala sam mnoge ljude, mi se prepoznajemo po

IQOS-u. Kao da smo isto pleme. Ose¢am neku pripadnost. Zajednica, a
to nije mala stvar, mi smo ljudi koji su ukapirali.

AKko Vas zanima kako sam preobratila sve svoje prijatelje puSace da
predu na IQOS, mogu i to da Vam napiSem.

I joS nesto:

Kad sam ovo probala, bila sam u fazonu ,,to je to, meni ovo ne
menja moj ritual i prija mi“. To je to, duvan je i sve je isto, niSta mi se
nije promenilo u Zivotu prelaskom na IQOS, osim $to se ne oseCam na
dim i iako sam strastveni pusac, meni je to vazno.

Ako Vas zanima, mogu i da Vam posaljem sliku svog brendiranog
uredaja. Ali to je bio moj prvi IQOS uredaj, pa moram da je nadem.

I joS nesto da napomenem: uredaj morate redovno da Cistite da
biste uzivali. Uvek prvo o€istim uredaj, pa onda sledi konzumacija.

Eto, od mene toliko.

Kad sam procitala mejl, shvatila sam da sam sve vreme nasmeSena. [ da
mi na pamet nije pala cigareta.



Mogla sam da joj ¢ujem glas, kao da smo sedele zajedno na kafi 1
caskale. Odusevila me je.

Prva kafa uz IQOS je prosla daleko bezbolnije nego §to sam oc¢ekivala.

Onda sam pogledala svoju narandzastu paklicu i pomislila kako sam,
mozda 1 ja, kao Ljiljana, odmah pronasla svoj ukus.

A posle, dok sam raspremala kucu, iz plakara je iz neke kese ispao
jedan metalni bedZ sa mojom slikom. Moja ¢erka je pre deset godina pravila
mali umetnicki biznis sa mojim slikama — stavljala 1h je na bedzZeve.

I inspirisana Ljiljaninim pismom, pomislila sam da bih, moZda, 1 ja tako
mogla da brendiram svoj IQOS aparat — da stavim na njega fragment neke
svoje slike.

Kad covek krene u novi zivot, dobre 1 kreativne ideje samo malo treba
da budu pogurane, 1 onda same, nekako, ispadaju iz ormana.

Prvi dan mog novog Zivota je poceo.



2. aan

Osecam se kao kraljica. Tacnije, ja sam majka, carica, domacica, kraljica!
Ja sam mala pobednica.

Ne mogu da verujem! Juce nisam zapalila nijednu cigaretu, 1ako mi je
bilo doslo posle rucka, priznajem!

Priznajem, u ¢emu je problem?

Bila sam sa sestrama u jednoj starinskoj kafani na ruc¢ku. Karirani
stolnjaci, ¢aSe od debelog stakla. Takozvane — senfare, brkati kelner, 1 mirisi
zaprSke 1z kuhinje. Znate ta mesta koja sve viSe nestaju?

Cevap¢iéi, ljuta papri¢ica, lepinjica, pivkana. Mali, obi¢an Zivot, koji
znamo. A, to, da se razumemo, trazi cigaretu, posle. Trazi!

Kao $to ¢evapi traze luk.

Moje sestre zapalile su posle rucka cigarete. I, onda, gledala sam za
susednim stolom jedan par kako slatko puse, ali okrenula sam glavu na
drugu stranu.

Za svakim stolom u toj kafani neko je pusio. Logi¢no! Da li sam vec
rekla da rostilj trazi pivo i cigaretu, isto kao Sto ¢evapi ne mogu bez luka?

Ali ja ne jedem kafanski luk!

,,Pa, ako mogu ¢evapi bez luka“, pomislila sam, ,,onda mozZze 1 rostilj bez
cigarete posle.*

Moje sestre nisu ni primetile da nisam zapalila cigaretu, uzivale su u
svojim ritualima. Nisam htela nista da im pricam o svom novom li¢nom
poduhvatu, da udaram na sva zvona svoj ,,bolji izbor* dok ne stanem na
noge.

I dok smo sedele u toj kafanici, osecala sam se superiorno, jer sam



izdrzala 1 oduprla se izazovima svih starih navika.
,,Pobeda®, pomislila sam, mada, posle, 1 nisam bila bas uverena.
Jer dan je dugo trajao, a pogotovo noc.

Gledala sam na kompjuteru jedan fenomenalan film, onog ¢uvenog
danskog reditelja. I kad su se brodolomnici, u filmu, posle, nasli na pustom
ostrvu 1 kad su poceli da kriziraju od gladi, poZelela sam da zapalim
cigaretu.

Uzbudenje trazi umirenje, Sto bi rekli mudraci.
Uhvatio me je ludacki neizdrz. Morala sam da zapalim cigaretu.

A filmovi tome 1 sluze. Da potpire sve naSe gladi, da nas inspiriSu da
zudimo. Uostalom, kad bolje razmislim, ¢itave generacije nasih roditelja
propusile su zbog Hemfrija Bogarta, DZejmsa Dina 1 Loren Bekol.

Zbog koga sam ja propusila?

MozZda zbog BriZit Bardo? Zbog Orijane Falaci? Zbog feministkinja
koje su pusile?

Dakle, krizirala sam sino¢, nenormalno. Zaustavila sam film 1 krenula
da kopam po fiokama, taSnama 1 dZepovima.

Prvi udarac krize je najzesci.

Ali §to sam duze trazila cigaretu, to mi se, u sustini, Zudnja za njom
smanjivala. Sto viSe vremena prode, to lakSe zaboravimo da smo Zudeli.



Palo mi je na pamet da je isto tako 1 sa ljubavlju. Kad prode neko
vreme, zaboravimo da smo nekog voleli. Izbledi Zudnja. Izbledi 1 se¢anje na
Zudnju.

Bilo je oko deset uvece, kad sam odustala od potrage, 1 pomislila kako
je super, kako je OK, 1 kako je, ¢ak, sre¢na okolnost Sto nisam imala
nijednu, ali ba$ nijednu cigaretu u kuéi. Sto nisam poklekla, §to nisam
zgreSila, jer bih skrenula sa sopstvene odluke, sigurno.

Ne kaze se slucajno da prilika ¢ini lopova.
Ali moj IQOS me je ¢ekao, 1ako sam pokusSala da ga prevarim.
I onda sam pomislila kako je super §to ga imam.

Pih, ne pada mi na pamet da u deset uvece po onoj kisi izlazim napolje,
nisam toliko ,,otkacena®, i jurim za cigaretama.

IQOS me je sino¢ 1 umirio.

Nastavila sam da uzivam u predivnom, ozbiljnom 1 u isto vreme
duhovitom filmu, koji je inace zasluZeno dobio najvecu nagradu na jednom
cuvenom filmskom festivalu, a najvece je ludilo bilo u tome $to sam tek

posle, kad se zavrsio film, koji sam gledala u krevetu u svojoj spavacoj
sobi, sa laptopom na krilu, konzumiraju¢i svoj IQOS, shvatila da u mojoj



sobi nema neprijatnog mirisa cigareta.
Nije bilo dima, ni neprijatnog mirisa.
I nisam bila nervozna.

Hvala onom ko je izmislio krevet, laptop, internet 1 [QOS, 1 hvala
genijalnom Dancu za jedno divno, pametno, ispunjeno 1 mirisljavo vece.

Ali sada je novi dan, 1 ja ostajem verna svojoj odluci.
Kafa 1 IQOS u devet ujutru.

Kisa napolju 1 dalje pada, nisam izaSla po cigarete, poluluda. Potpuno
sam mirna.

Udobno sam se smestila u radnu fotelju za pisa¢im stolom, i kre¢em u
nove radne pobede.

Otvorila sam kompjuter, 1 hop, kakva divota — stigao mi je novi mejl.

MARKO

Moja prica je tipicna. PusSio sam otprilike tri-Cetiri godine. Ali ve¢ Cetiri
godine konzumiram IQOS.
Z.a 1QOS sam saznao, kako to obi¢no biva, sasvim slucajno.

Moja drugarica je kupila uredaj. Odusevio sam se uredajem, to mi
je bilo nesto novo i interesantno. Probao sam, verovatno kao i svi
korisnici, i na po¢etku mi je bilo cudno. Medutim, posle nekoliko dana
pozvao sam je da je pitam Sta je to, u emu je fora sa tim IQOS-om.

NajviSe me je zanimalo kako IQOS utiCe na belinu zuba. Hteo sam
da ¢ujem njeno iskustvo. Kada me je uverila da IQOS ne ostavlja mrlje
na zubima kao cigarete’, odusevio sam se. Zapravo, zato sam i
prelomio, i odlucio se za IQOS.

I otad, kad sam ga kupio, koristim samo 1QOS, evo ve¢ Cetiri
godine. I nisam se pokajao, naprotiv!

Dali je bilo lako?



,Na faksu, u tom momentu,
niko nije koristio IQOS: svi
izlaze na pauvzu izmedu
predavanja i puse obicne

cigarete, a mene zovu Marko
IQOS. Medutim, mnogo je ljudi
presio na IQOS“

MARKO

Nije bilo tesko, ali je bilo neobi¢no, da budem poSten.
U sustini, bilo je ¢udno na pocetku jer je ritual drugadiji. Ranije su
bili pepeo i pikavci, a sada, jednostavno — samo uredaj.

Na pocetku mi je stvarno bilo ¢udno, posto pijem kafu redovno, taj
ukus kafe volim i bilo mi je ¢udno. I pogotovo uvece, tokom izlazaka...

Pocetak je bio tezi, ali s viriemenom se naviknes.

Na pocetku ¢udan je bio ritual koji se prosto razlikuje od obi¢nih
cigareta. I Sto moras$ da punis uredaj da bi konzumirao. A kod puSenja
postoje upaljac i cigara, zapaliS i to je to. To je drugacije.



Neki ljudi kazu da im je smetalo ovo ili ono, a meni, zapravo, nista
nije smetalo, samo je bilo cudno na pocetku. Prosto, navika je ¢udo.
Stare navike su ¢udo.

Nekih nedelju dana mi je trebalo da se priviknem na punjenje



uredaja, ali odlucio sam da konzumiram. Nisam imao nikakve
zamerke, nisam posustajao, lako sam se navikao.

Ja sam mlad decko. Dodatno zadovoljstvo predstavlja izgled IQOS
uredaja. U suStini, na moju odluku da predem na IQOS uticao je i
dizajn. Kad se IQOS tek pojavio, nije ga puno ljudi koristilo, i bilo mi
nesSto novo, drugacije, takoreci ekskluzivno. Kad sam ga kupio, shvatio
sam da mi je i estetski lepo.

Tada, pre Cetiri godine, mi koji smo koristili IQOS, bili smo u
manjini. Retkost. Cudo.

Ali sada, naravno, su svi oko mene, celo drustvo, presli na IQOS.
Sad se zezamo. Kad dodemo u moj stan, ranije su svi pusili cigarete,
sad svi konzumiraju IQOS. I mnogo je drugacije, nema neprijatnih
mirisa cigareta, nema dima i ostalog. Mnogo lakse izvetri.

Na pocetku sam se osec¢ao kao mali IQOS promoter. Gde god da
sam iSao i konzumirao IQQOS, svi su pitali §ta je to. ,,U ¢emu je fora?“

Nesumnjivo, dosta ljudi nije znalo Sta je, i svima je bilo zanimljivo.
Prica je kruzila od usta do usta, i tako su zapravo i moji prijatelji,
videvsi od mene, krenuli u ovu avanturu.

Moja najbolja drugarica je posle mesec dana, kad je videla moj
I1QOS, i kad je ¢ula kako pri¢am o uredaju, krenula za mnom. I tako,



jedna po jedna osoba je prelazila na IQOS.

Bilo je to vreme kad je malo ljudi znalo za IQOS. Sada je drugacije,
sada svi znaju o ¢emu se radi.

Na primer, na faksu, u tom momentu, niko nije koristio IQOS: svi
izlaze na pauzu izmedu predavanja i puSe obiCne cigarete, a mene zovu
Marko 1QOS. Medutim, mnogo je ljudi preslo na IQOS.

,Marko IQOS*, rekla sam naglas i nasmejala se. Mladi ljudi lakSe
menjaju navike, to je poznato.

Pada mi na pamet jedna lepa misao koju sam negde procitala: ,,Okovi
navike su suviSe slabi da bi se osetili, dok ne postanu suvise jaki da bi se
pokidali®.

Pa nisam, valjda, dotle dosla? Naravno da nisam!

Odlozila sam svoj IQOS, otpila poslednji gutljaj kafe 1 otisla da iscedim
sok od pomorandZe. Megi me je udarala Sapicom da je izvedem u jutarnju
Setnju.

,Marko, 1zvini“, prekidam ovde, pa nastavljam sa ¢itanjem kad se
vratim.

Na pocetku, kad u mom okruzZenju nije bilo toliko IQOS korisnika,
razmiSljao sam da mi ne bude frka ako mi se istroSi baterija, gde ¢u da
je napunim, da li ¢u da jurim po kafi¢u da trazim punjac, ali sam tu
frku reSio rutinom. Tako $to, kad krenem na spavanje, stavim slusalice,
laptop, telefon na punjenje. Ukapirao sam da je to samo joS$ jedan
uredayj i zato nije bio veliki problem.

Evo, vidim, 1 ja sam sad u problemu. Nisam sino¢ punila svoj uredaj,
zaboravila sam. Koja sam ja pocetnica!!! I sad mogu samo da gledam u
njega!

MORAM DA NAUCIM DA GA SVAKE VECERI OBAVEZNO
PUNIM!!!

Sto se drustva tife, ovo je zanimljivo. Mi smo kao malo pleme. A
kad prolazimo pored ZONE, kaZzemo: ,,Evo ih ovi nasi“. Prepoznajemo
se, naravno, i to mi je super.

Razmenjujemo iskustva.

Dobra je to ekipa, verujte mi.



Moja IQOS prica je takva da, definitivno, bio sam neka vrsta
perjanice, jer sam u svom okruZenju bio medu prvima koji je poceo da
konzumira IQOS.

Moja prica je specificna: kako sam krenuo, ljudi oko mene su me
zvali Marko IQOS i po tome su me prepoznavali.

Kad je izaSao novi uredaj, pozvali su me na Zurku u Novom Sadu,
pa sam poveo i drugaricu.

Bili smo odusSevljeni, prosto imas utisak kao da si doSao na gala
Zurku, a pritom nisi niSta uradio. U smislu, samo si korisnik. I tu je
krenulo. Na svaki novi dogadaj bio sam pozvan, i svaki put sam se
odazvao. S vremenom su krenule i druge pogodnosti sa IQOS klubom —
i vauceri i mnogo toga dobrog.

A najbolje od svega je Sto pripadas negde.

Bas je specifi¢na prica, i malo se razlikuje od drugih. Osecas kao da
je to tvoje, da se najjednostavnije izrazim.

Na pocetku smo se mi, [QOS pleme, prepoznavali samo po uredaju.
Medutim, s viremenom smo naucili da personalizujemo svoje uredaje,
da se igramo: kupuje$ vratanca, kapice, maske i ostalo.

Na pocetku sam davao savete ljudima samo kad me pitaju.

Zovu ljudi, pitaju me, traZe preporuku sa objasSnjenjima, a ja im
uvek kaZem isto:

»Prosto, moras da krenes od necega. Kad prode neko vreme,

kupice$ novu paklicu pa ¢eS s vremenom shvatiti Sta ti odgovara. Nema
Sablona, svako mora da pronade za sebe, sam, ono §to mu odgovara.*



Nisam im govorio one tipi¢ne stvari: ,,Znam da ce ti biti teSko, ali
ako to prodes, onda e biti...“ Nisam im davao savete tipa: ,,Meni je
prve nedelje bilo cudno, nemas viSe taj refleks nego imas drugi, menja
ti se fizicki Sta radis. Jeste cudno, ali nakon nedelju-dve bice bolje,
probaj da izdrzis.*“ U suStini, potrebno je samo vreme. Govorio sam:
»Ako ste ga ve¢ kupili, onda izdrzite.“ Tako sam i sebi rekao.

I joS neSto: ne znam da li znate da danas IQOS moZe da se iznajmi.

Ali kad sam preSao na IQOS, u tom momentu nije bilo toliko
aktuelno iznajmljivanje. Nije se ni znalo da to postoji. Svi koji su se
odlucivali, koje znam, zapravo su odmah kupovali uredaj. Ili su uzimali
moj prvi uredaj koji sam imao 1QOS 2.4 Plus. On se prosledivao i
isprobavao. Sigurno je desetak osoba pomoc¢u mog uredaja zapravo



shvatilo da im se svida taj ukus duvana.
Tako da su presli, pomo¢u mog uredaja, na svoj.
Moze da se iznajmi uredaj? Ovo je potpuna novost!

I sad, dok se moj mali ,,tirkiz* puni, bilo b1 dobro da imam gde da ga
iznajmim. Bilo bi super! Ili da bar, kao Ljiljana, imam dva uredaja!

Ali §ta da se radi. Zamisli¢u da sam jos sat-dva u nekom avionu, gde 1
tako 1 tako ne bih mogla da ga konzumiram, 1 — prezivecu.

Da procitam Markovo pismo do kraja, pa da idem da radim.

Sto se tice ¢iS¢enja uredaja, nadam se da znate da se preporucuje da
se jednom dnevno ocisti. Nisam bas pratio propise, kad bolje
razmislim. Nisam navikao da svakodnevno Cistim aparat, nego kad se
ukus promeni, onda bih ga Cistio. Sada sam disciplinovaniji. Kad
dodem na posao, o€istim ga — pa to je samo minut posla. Em ¢uvam
uredaj, em cuvam ukus koji mi prija!

Cekaj, &ekaj, pa ja svoj IQOS koristim dva dana i nisam ga o¢istila, jos
uvek.

Rasejana sam, svaki dan mi je ispunjen obavezama i jurnjavom, toliko
tema ima u mom danu da nije normalno! Veceras ¢u da ga ocistim.

I kao §to Marko kaze, svakog dana, odnosno, svake veceri, pred
spavanje, prvo ¢u da ga o€istim, pa da ga stavim na punjenje!

Sad sam naucila! To ¢e biti moj mali ritual.

I ukljuciéu alarm na telefonu da me podseti!

Neki moji prijatelji su mi se Zalili da su zagubili uredaj, da nisu
mogli da ga nadu, ali meni se to nikada nije desilo. Ja sam organizovan
momak, Sifra — rutina. Kako izvadim drzac¢, nakon konzumacije,
odmah ga i vratim u uredaj.

Znam i ljude oko sebe, koji u odnosu na garderobu menjaju i
futrole. I sa tim stvarima, i sa tim detaljima — i na taj nacin se
prepoznajes.

Kad idem u grad, kad se doteram, u zavisnosti od toga koliko mi je
vazno vece, volim da se poigram, utoniram se, Sto bismo rekli. Moje
drustvo se viSe pali na to, a ja samo ponekad, i zabavno je.

A 1 jako su mi bitni zubi. Kako sam krenuo da konzumiram 1QOS,



video sam razliku.
Moja poruka za Vas je samo jedna: bolje se Zivi uz IQOS.

Nadam se da sam Vam bar malo olakSao prelazak na ,,nasSu
stranu®.

Srdac¢no, Marko

,Dobar je Marko*, pomislila sam. Odlucan u svemu §to radi, reSen
decko, doktorirao je male pobede. Ocigledno, njemu je lako.

I taman pre nego Sto sam krenula da nabrajam u sebi zaSto je njemu
lako a meni teSko, moj mali lepi ,,tirkiz*“ se napunio.

Mozda je stvarno lako?



dan

Osec¢am se kao neka poludela tridesetogodisnjakinja koja drzi dijetu, skida
se sa alkohola 1 piSe dnevnik. Znate onaj britanski bestseler?

Samo Sto se ja ne skidam sa alkohola, nego sa cigareta i ne drzim dijetu.
Ovo se zove Kriza treceg dana. Prvo je sve 18lo kao podmazano.

Napisala sam kolumnu, onda sam i$la na dva sastanka, bila sam mirna,
ma ne mirna — bila sam tako u dobrim odnosima sama sa sobom 1 sa
svetom, super mi je i$lo, izvadim 1QOS, 1 sve je savrSeno, nikoga ne
ugrozavam?, niko ne ugrozava mene. Niko me ne gleda popreko.

Zivela tolerancija! Zivela sloboda!

Cak mi se 1 dopalo to $to ne moZze odmah, uzastopno viSe od dve
konzumacije, da se koristi, §to je 1 njemu kao 1 meni, potrebna mala pauza.
Ne moze viSe od dve patrone jedna za drugom, 1 uredaju treba odmor!

Onaj dobri unutraSnji glas Saputao mi je da je ta pauza, u stvari,
fenomenalna stvar, a moje ruke, Sto je jako ¢udno, bile su zaposlene —
prevrtala sam svoj IQOS uredaj u rukama 1 tako sam ubijala nervozu.

Danas sam popila tri espresa — dva na tim sastancima, a jedan sa svojom
drugaricom V., po podne, u obliznjem kaficu.

Kad je videla da sam izvadila IQOS, pocastila me je jednim dugackim
treptajem 1 ,,profesorskim* klimanjem glave.

Cestitala mi je na odluci da predem na IQOS.

Uradila je to nekako sve€ano, kao da mi licno dodeljuje medalju.



Nije ona loSa, ali je sa godinama postala prestroga, drugim re¢ima,
naporna je.

Ona je od onih rigoroznih nepusaca koji dave kritikama.

Ranije me je stalno kritikovala §to puSim 1 mlatila rukom da otera dim —
uvek je bila teatralna, 1 svaki put kada bih u njenoj blizini zapalila cigaretu,
imala b1 izraz gadenja na licu, pa sam, istini za volju, gledala da vidanje sa
njom izbegnem, ako je to ikako moguce, u hladnom periodu, da ja ne bih
davila nju, a joS$ viSe — da ona ne bi davila mene.

OK, videle smo se danas, ali taj njen teatar me je u sustini iritirao. Kao
da mi je dala tapiju da sad vredim viSe.



Hm, odustacu od daljih komentara, mada bih mogla da napiSem esej o
takvima. O toj samozvanoj visini sa koje posmatraju svet.

Zasto mi padaju na pamet one cini¢ne reci da ,,nista toliko ne vapi za
promenom kao navike drugih ljudi*?

Ali dosta o tome.
Od drugih susreta, nije bilo niSta za pominjanje.
Dakle, ceo dan uz IQOS. Tri espresa. Nijedna cigareta!

I da ostanem u duhu starog dobrog bestselera za devojacku radost 1
smeh — ¢aSa vina — nula!

Ali sino¢ sam ostala bez patrona za svoj [QOS.

Nisam nigde ni i§la uvece, sedela sam kod kuce, mazila svoju Megi 1
pisala. Oko jedanest sati shvatila sam da nemam viSe patrona. Ja ne mogu
da piSem bez... cigareta. Ja ne mogu da piSem bez — patrona.

,,Gde ¢u sad da izlazim?*, provirila sam kroz prozor u mrak na ulici.
Nigde Zive duse, a najblizi kiosk mi je kilometar dalje.

,,Ma, nema veze, mogu ja to*, govorila sam glasno.
,, 10 je isto kao kad odem u krevet gladna.*

(Ujutru sam posle najsre¢nija na svetu, jer me telesna lakoca podize.
Nema naduvenog stomaka, nema grize savesti.)

OK! Nemam viSe patrona, pa nemam, popic¢u ¢asu vode i sve ¢e proci.

Ali kao §to je poznato, davo je u sitnicama. U malim stvarima, u
zaboravljenim stvarima, skriven je u ¢osku fioke ili iza olovaka i Cetkica, u
nekoj tasni koju niste nosili odavno.

Sino¢ je moj davo Cucao iza noge mog pisaceg stola.

Totalno pokvareno, izdajnicki, davolski, tik kod moje noge, odjednom
se pojavila odnekud ispala obi¢na cigareta.

Kako je preksino¢ nisam videla?

Gledam ja nju, gleda ona mene. I gledamo se tako, 1 po¢nem da se
smejem, jer mi pada na pamet ona: ,,A bilo nam je lepo!*

,,Nemoj!*“, viknuo je onaj dobri unutrasnji glas.
A ovaj glas slabi¢a odgovorio mu je odmabh:

,»Sta, samo jedna, nece svet da se srusi!“



Mala slabost znaci savijanje. I simbolicko 1 bukvalno.
Sagla sam se 1 dohvatila je.

MozZda i ne bih zgresila sino¢, ali nisam mogla da nadem upaljac. A kad
nesto, kao, ne moze — kod mene mora da moze! Prevrnula sam fioke 1 stare
kapute, 1 §to je vreme viSe prolazilo, to sam bila odlu¢nija da ga nadem 1 da
je zapalim.

Iz nekog razloga osecala sam kao da mi je V. sakrila upaljace 1 Sibice 1
da je uzivala gledaju¢i me negde sa plafona, da sam, njoj u inat, morala da
zapalim. Nece ona meni da kroji zivot!

I na kraju nasla sam upalja¢ u dZepu bademantila. Sela sam na kauc,
podigla noge na sto€i¢ i kresnula upaljac. Varanje je ponekad veoma slatko.
Ali sino¢ nije bilo tako.

Popusila sam tu cigaretu, Cisto da je ne ugasim napola, ali nije mi
prijala. Nimalo mi nije prijala i imala je potpuno drugaciji, metalni ukus.
Mozda je to 1 zbog osecanja krivice?

,,Ali krivica ne moze da promeni uc¢injeno. Niti nam na bilo koji nacin
pomaze. Niti moze da resi bilo koji problem. Samo nas zaslepljuje pred
mogucnoscu da se promenimo i popravimo.* Pale su mi na pamet ove
davne reci iz neke knjige samopomoci.

Stvarno, dosta sa krivicom! I bila mi je odvratna obi¢na cigareta! Da
nisam probala, ne bih znala.

Svet se nije srusio! Ali moje samopouzdanje, ipak, malkice, jeste. OtiSla
sam u krevet sa telefonom, gledaju¢i kuce, mace, majmune, smeSnu visoku
modu 1 kuvanje, samo da zaboravim koliko sam slaba.

I pre nego Sto sam ugasila lampu, videla sam da mi je stigao novi mejl.






Padovi su normalni, da znate.

,»Au, sine, gde me nade? Bas si me potrefio®, promrmljala sam, prili¢no
srozanog raspolozenja. ,,Hajde da pro¢itam Nikolino pismo, pa da sanjam
neke divote.*

Ja sam tri godine pusio obiCne cigarete, pa sam presao na IQOS, pa
se vratio na cigarete i onda ponovo na IQOS.

Ne mogu da kaZzem da sam bio strastveni pusac, ali kad sam izlazio,
dimilo se koliko hocete.

Za 1QOS sam saznao preko prijatelja, pa sam se zainte-resovao. I
onda jedna moja prijateljica je prva presla potpuno na IQOS. Tako



sam poceo da koristim njen uredaj, ponekad, i onda sam odlucio da i ja
definitivno predem.

Prvo sam gledao nju. Nije bilo dima, nije bilo pepela, nije bilo
neprijatnog mirisa cigareta, nije bilo pikavaca, nije bilo ose¢anja
zagadenosti.

NajviSe su mi smetali dim i garderoba koja miriSe na ustajalo, na
duvan. To me je zasigurno prelomilo, jer IQOS ne ostavlja neprijatne
mirise u kuc¢i i na odeci kao cigarete.

Verujte mi, vrlo brzo sam se potpuno navikao na IQOS, bila je to
nova dimenzija za mene. Bukvalno sam odmah ostavio cigarete.

,Ja sam tri godine pusio
obi¢ne cigarete, pa sam
presao na IQOS, pa se
vratio na cigarete i onda
opet na IQOS. Padovi su
normalni.”

NIKOLA

I jednom, nakon tri meseca, ispraznio mi se uredaj, a bili smo u
jednom klubu, i ja sam, §ta ¢u, ponovo zapalio cigaretu i bio sam
Sokiran — osetio sam odvratan ukus, nije mi prijala uopste!

Odmah sam ostavio i rekao: ,,Ne, ne, nema teorije, sasvim je ruzno.
Dok ne dodem ku¢i, niSta*. Nije mi bilo teSko da se naviknem, jer me je



kod kuce ¢ekao moj 1QOS.

Da, ranije mi se deSavalo da mi se isprazni uredaj dok sam u
izlasku, ali sad sam iskusan — imam dva uredaja, obavezno oba nosim
sa sobom, pa nema zime za mene.

Sad ja punim uredaje ,,Jjudima u nevolji“. Znam S§ta je to.

Ali deSavalo mi se da zaboravim drzacé, u Zurbi, kad se spremam,
jer ga ostavim negde u stanu. I onda izadem, otvaram svoj IQOS, kad
tamo nema drZaca za patrone, i to je prava drama. Zatim se ili vracam
kudi ili trazim tudi.

Sto se rituala tice, obi¢no svi kada piju kafu ujutru, moraju da
konzumiraju cigarete, ali ja ne pijem kafu nego ¢aj, tako da je meni
isto. Ali posle jela obavezno uzimam 1QOS.

Iskren da budem, u pocetku je bilo malo neobicno, i jeste malo
drugacije, jer nema pun ukus. Ali ionako sam hteo odmah da predem
na neki ukus koji nema aromu cigara. Malo mi je posle jela bilo teze,
ali ujutru uz ¢aj mi je bas prijalo.

Dakle, za mene je kljucni detalj bio miris, nesumnjivo.

Miris u stanu, miris garderobe, iz usta, i Sto nema pepela.



A u stvari, shvatam da je u pitanju najviSe ljubav prema sebi, jer
moras da voliS sebe — zubi, ten, prsti — sve Zuti kad se koriste cigarete.

Na neki nacin IQOS me je naucio kako da volim sebe, da uzivam i

dalje, i da nikog ne ugrozavam°.



Dopada mi se ovo o neugroZzavanju drugih. Ovi klinci imaju vise svesti,
pa cak 1 savesti, nego ja. Pomislila sam na nase nedeljne ru¢kove kod
mame, 1 kako posle rucka sve tri zapalimo cigarete za stolom, a ona ne pusi.
Jadna, samo kaze: ,,Otvarajte prozor, ugusiste me!*

,,Mama, sada kod tebe dolazim 1 vadim IQOS na sto!*

Ja sam sad postao, mozda, i naporan — jer mi smeta duvanski dim.

Kad kaZem svojim prijateljima da ne puSe jer mi smeta,
komentariSu: ,,Jao, pa ti si puSio nekada, a sad izmisljas.*

Neke prijatelje koji su puSaci zanima §ta je to, ho¢e da probaju, i
kad uzmu jednu, drugu, trecu, onda obicno i predu.

U Hrvatskoj, na primer, mnogo ljudi koristi IQOS, i po tome smo se
prepoznavali. Neke devojke su htele da se slikamo zajedno sa svojim
uredajima. Meni je to bilo super. Kao mi smo ekipa. Prepoznaju se
ljudi i druzZe se. Rode se interesovanje, ljubav, zezanje. ISao sam na
putovanje u Hrvatsku i poneo svoj tirkiz uredaj, a ljudi su me sretali i
govorili mi:

»Jao, imam i ja, a ti imas tirkiz.“

Bio sam na nekoliko dogadaja koje je IQOS organizovao za svoje
korisnike. OduSevio sam se, a posebno mi je u lepoj uspomeni ostao
Exit festival. Tamo mi je bio najlepSe.



Svi pominju IQOS klub. Koliko sam shvatila, donosi razne pogodnosti,
1 samo je potrebno da se registrujem. Moram ovih dana to da uradim.
ZamiSljam sebe na izletu sa ovim ljudima. U stvari, smeSkam se jer je prva
stvar koja mi je sada pala na pamet — da ¢e ovi mladi ljudi nekako da me i —
podmlade.

Meni je super i sam dizajn uredaja.

Jako mi se dopada jer postoji raznih boja i moZe da se uklapa uz
garderobu. Definitivno boju uklapam uz odecu. Svi aksesoari koji
postoje idealni su za ljude koji obracaju paznju na te detalje, koji vole
da su u modi i da lepo izgledaju.

Mene niSta u vezi sa IQOS-om ne mrzi, i niSta mi nije smaranje.
Nekim mojim prijateljima jeste.

Obi¢no ih nervira $to mora da se puni, ¢isti. Citav proces
koris¢enja.

Obicno se trudim da ¢istim kako su nas i savetovali, nakon jedne
iskoriS¢ene paklice. Ne uspevam uvek da odrzim taj ritam, ali trudim
se. Ne postoji tacno odredeno vreme kad Cistim uredaj nego kad sam
kod kuée, uz ¢aj, a najcesc¢e ujutru to obavljam.

Eto, toliko.

Oc¢i su mi se sklapale. A onda sam zaspala i sanjala uzasan san. Da sam
otputovala na Tajland, da sam dosla na prelepu plazu sa peskom sitnim kao
puder, da sam narucila neskafu, uzela knjigu, smestila se u lezaljku ispod
suncobrana 1 tutnula ruku u torbu za plazu, ali mog IQOS aparata nije bilo
nigde.

Probudila sam se malo sludena.

Srecom, bilo je jutro, novi pocetak, a moj lepi tirkizni IQOS, napunjen
do vrha, ¢ekao je da ga uzmem i zaponem novi dan koji, kao 1 ja, toliko
obecava.



4. dan

Ujutru obozavam da skuvam kafu i da je uz laptop na krilu, 1 dijagonalno
Citanje vesti, popijem u krevetu. Samo Sto jutros nisam imala ni patrone.

To znaci da mi dan pocinje loSe. Ako moram da se katapultiram iz
kreveta na ulicu, pre prve kafe, bolje da se ne sreCem ni sa kim.

A to katapultiranje mi se jutros desilo.

Obukla sam se na brzinu, izvela svoju pudlicu u kratku toaletnu Setnju 1
skocila do prodavnice da kupim patrone, kako bih mogla da natenane
uZivam u svom jutarnjem ritualu.

»Komsinice, je I’ kao 1 obi¢no?, pitala je simpati¢na kasirka i ve¢
krenula da dohvati moje stare cigarete, to jest moj stari zivot.

Razmisljala sam nekoliko sekundi da li da klimnem glavom 1 kazem:
,,Zna se, kao 1 obi¢no*.

Sta, kakve veze ima, treba da u ku¢i imam jednu paklu cigareta, ,,za ne
daj boze*, pa neka stoji u nekoj fioci, to niSta ne znaci, ali neSto, nemam
pojma §ta, prelomilo me je.

(13

Mozda pismo ,,Marka IQOS-a*, 1 ono njegovo ,,samo odlucis, i to je to*.

Gledala sam dole, u prvom redu, u lepo poredane kutijice sa patronama
u raznim bojama, 1 skoro mahinalno, pokazala sam joj kaZiprstom na njih.

,»Dajte mi...
Pogledala me je zapanjeno.

,Dajte mi ove, bakarne, da probam*, kao da ¢e moje nove ,,bakarne* da
je zbune 1 nateraju da odustane od daljeg iS¢udavanja.



,,O, pa vi ste presli na IQOS*, rekla je odusSevljeno.

,,Prelazim*, utiSala sam glas 1 okrenula se oko sebe, da se uverim da li
dajem obecanje pred joS nekim, ili samo pred njom. Bile smo, na srecu,
same. Sta ima moj komsSiluk da zna za moje navike.

,,Jo vam je bolje*, rekla je.

Klimnula sam glavom, osmehuju¢i se kao neki odlika$ koji nije uradio
domacdi, i izasla napolje.

Kad sam dosla ku¢i, skuvala sam kafu 1 ukljucila komp.
Prvi gutljaj — divota, a ,,bakarne* suuuper.

I onda sam videla da mi je stigao jo$ jedan mejl.

Mnogo dobra ekipa, ovi iz IQOS plemena. Stvarno mi pisu.

TAMARA

Ovo je moja prica. JoS malo pa ¢e biti tri godine kako koristim 1QOS.

Da predem na stvar, neu mnogo da piSem. Razumecete kad Vam
kaZem da mi je samo jedno bilo vazno, odnosno to mi je bilo
najvaznije: ako mozZe ujutru uz kafu da mi prija IQOS, onda sve moze i



— pobedila sam! To Vam verovatno svi ostali piSu.
Ako moze uz jutarnju kafu, onda sve moze i nebo je granica.
Taj momenat ujutru, kapirate, ako to krene, onda ¢u sve lako.

Moja prva kafa sa IQOS-om bila mi je duza nego obi¢no. Trebalo
mi je viSe IQOS konzumacije nego obi¢nih cigareta. Ali nema veze, bilo
mi je super. Sada to viSe nije sluc¢aj, ali taj prvi dan mi je trebalo viSe,
jer je lepSe. Uzivala sam.

Mogu slobodno da kaZem da je to bila ljubav na prvi pogled.
A zaSto sam preSla na IQOS?

Prvenstveno sam presla zato $to sam htela neSto da promenim posle
100 godina. Da prestanem potpuno, nije bila opcija, jer prosto volim tu
uzivanciju. Onda sam rekla sad ¢u neSto da promenim, ali necu da
prestanem, i od svih opcija, ova je najelegantnija za mene. Ne gori
duvan, nego se zagreva. To je kvalitativha promena. UzZitak je ostao.

A da ne govorim koliko su mi se dopali sami uredaji koji su bili u
tom trenutku u ponudi. Rekla sam: ,,Da probam ovo, da vidimo kako
ide*“. I poSto me je drugarica posavetovala da pokuSam, rekla je da pet
do sedam dana ne meSam obic¢ne cigarete i IQOS, nego iskljucivo
I1QOS, i da ¢u videti i sama. Da e biti lako i da ¢e biti OK.

Moram da kaZzem da me je drugarica inspirisala i da mi je bila
podrska, narocito prvih nekoliko dana. Ona je ve¢ koristila i rekla:
»Probaj, samo pokusSaj, videce$ da je super!*

Setila sam se susreta sa V., pa sam se iznervirala. Samo me je
razbesnela, iako ne sumnjam da je mislila najbolje. O sebi.

,,Prestani da besni$ 1 ne budi cinik®, Sapnuo mi je unutrasnji glas.

Jesam li ja to nervozna od jutros?

Mnogo je vazan detalj da ti prijatelj ili neko ko ti znaci pruza
podrsku. Jeste, sigurno. Veoma je bitna preporuka od nekog ko ve¢
koristi. Ko zna o ¢emu se radi. A to isto i ja sada radim sa porodicom i
kolegama koji pusSe.

Ako me pitate koliko sam do sada puSaca prevela na ovaj bolji
izbor, stvarno ne znam. Ne znam, ali zaista ne znam.

Ali bas pre nekoliko dana sam i svoju sestru iskusavala. Bila je kod



mene na kafi i nije ponela cigarete. Kazala je: ,,Daj mi to tvoje da
probam“. Dam joj, i ona kaze: ,,Pa svida mi se“. Rekoh joj: ,,Evo ti, jer
imam sve uredaje®“. PoSto sam kolekcionar, rekoh joj: ,,Evo ti ovaj
uredaj na sedam dana i videceS§*.

Treceg dana me je pozvala i rekla: ,,Ne mogu da verujem kako
nisam ranije presla na IQOS!*

Sto se mog putesestvija tiCe, nikada nisam imala krizu o kojoj
mnogi govore. Ono ,,ma ipak da se vratim*®.

A to je vrlo ¢udno za mene. Ovo je neobi¢no: kad sam prekinula,
kutija obi¢nih cigareta stajala je na vidnom mestu non-stop, ali
nijednog trenutka nisam posegnula ka njoj.

I od tog dana, pre tri godine, viSe nisam zapalila nijednu obi¢nu
cigaretu. Sto je meni jako bitno, jer sam stvarno bila ozbiljan pusac.

Nije mi se ni trazila cigareta, a neobic¢no je §to mi vrlo smetaju tude



cigarete. U mojoj kuci se ne pusSi. Kod mojih roditelja u kuci se pusi, ali
i njih ¢u prebaciti na IQOS, radim na tome. UZasno mi smeta dim u
zatvorenom prostoru, a prva sam bila od onih tipova ljudi ,,kod tebe se
ne pusi, ne¢u ni da dodem*.






A sada sam jedna od njih: ba§ mi smeta dim obi¢ne cigarete.
A sad da Vam javim ono najbolje!

Promene na meni. Glas mi je postao neZniji, to su mnogi rekli.
Osecam se odli¢no.

To mi kazi! Glas. Glas. Kad bih mogla da povratim dobar glas. Svoj
dobar glas. Ne mora da bude bas gimnazijski, ali dobar glas je za mene
nezan glas, bez hrapavosti 1 dubokih tonova. Ponekad kad zapevam u kafani
uz muziku, sa prijateljima, sutradan bolje 1 da ne progovaram, da ne bude
ponovo ono ,,gospodine.

I, naravno, ne manje vazan detalj — viSe nemam problem da idem
kud god hocu, jer je koriS¢enje IQOS uredaja uglavnom svuda
dozvoljeno.

Super mi je $to moZe po ku¢ama, gde se ne pusi, jer poStujem tuda
pravila, ali IQOS uglavnom svi dozvoljavaju. Nema tog dima koji
smeta, jer ovo je aerosol i nema neprijatnog mirisa cigareta, i ne
osecaju se garderoba, kosa, prsti, auto. Nema pepela koji leti na sve
strane, i ne moZeS$ nisSta da zapaliS. Koliko sam samo garderobe i
nameStaja zapalila.



A kad nema struje, i taj problem sam resila.

Zato imam nekoliko uredaja. Neki je uvek pun. DeSava se ljudima
situacija da im je IQOS prazan, a bas bi hteli da ga konzumiraju. To
kod mene ne moZe da se desi, jer uvek imam rezervu u fioci. Iz svih
IQOS edicija imam uredaj.

Ja sam kao manekenka za bolji izbor.

Ovo je genijalno! Pomislila sam kako bih se ja slikala da sam
,manekenka za bolji izbor**? Fotelja, knjiga, lampa, kafa, u drugoj ruci
IQOS? Ne, ovo je suviSe konvencionalno! I o¢ekivano. Moram da
razmislim pazljivo, jer ovaj bolji izbor stvarno menja sve u Zivotu.

Mislila sam da ¢e biti muke, ali nije bilo, majke mi.

Desilo mi se ovo sa drugaricom: obilazile smo Koloseum u Rimu i
nestalo mi je baterije. ObisSle smo pet kafica da nademo punjac, jer je —
»ili ¢u naci punjac tu, ili se vracam u hotel“, jer ne mogu bez 1QOS
uredaja da pijem kafu. I nasle smo devojku, konobaricu koja nije imala
punjad, ali je pitala goste. I posto u Italiji mnogi koriste IQOS, retko
koga sam videla da konzumira obicne cigarete, uzele smo punjac od
gosta iz kafica. Jedino sam tako mogla da popijem kafu pored
Koloseuma.

Mislim, gde ¢u italijanski espreso original ,,na suvo*“? Ne ide!

Ovo ¢e Vam se dopasti: taj spasilac koji je imao punjac bio je
mnogo fin. To je ko za neki Va$ roman.

Za kraj samo jedna poruka:

Kljucno je da, kada se odlucite za IQOS, ne mesate ih sa
regularnim cigaretama. Kad krenete da koristite IQOS, izdrzite. Meni
je bilo dovoljno pet dana, i posle toga sve ide lagano. Svima su jutarnja
kafa i izlazak uvece najveci problem. Ako to savladate, onda i na poslu
i na pauzi sve ide lako.

Sve bude kao i pre ali, u stvari, joS je bolje — jer je drugacije,
elegantnije.

Sve je lepSe, a ova originalna IQOS piksla je lepsa od one obicne.

Sve je drugacdije, i ljudi koje sam prebacila na IQOS isto kazu. Tako
da, probajte, videcete.

Drzim Vam palceve i navijam za Vas.



Nasmejala sam se naglas, a naroc¢ito mi je bilo fenomenalno ovo o
spasiocu, punjacu i ideji za moj novi roman.

U stvari, Tamara je u pravu, to i jeste trenutak u kome je pocetak nekog
romana ili filma mogu¢. Nekada, dok smo rasli, junaci i junakinje su tragali
za Sibicom 1ili upaljatem. U savremeno doba tragamo za punjacem.

,HeJ, pa ovo je dobra teza, mozda bih mogla da napiSem kolumnu o
tome?

Jesam li ve¢ rekla da mi ovo bas prija?



5. dan

Juce sam ceo dan jurila.

Poslednja Cetiri dana popusila sam dve obi¢ne cigarete, poSteno sam to
priznala, 1 smatram to ogromnim uspehom. Danas nec¢u nijednu, obecavam
sebi. Ne, gotovo je sa tim.

Niko mi nije rekao da se IQOS koristi polako, to sam skontala tek juce.

Imala sam, medutim, neverovatnu situaciju, kao za film. Bila sam u
jednoj divnoj vinariji u kraju, sa druStvom — u tom mom drustvu su 1li
nepusaci, ili purnjaju k6 Turci. Niko ne koristi IQOS. Otvorila sam tasnu i
shvatila da sam svoj IQOS uredaj ostavila kod kuce na punjenju. PoSizela
sam. Kako ¢u sad vino, 1 veCe, 1 razgovore, 1 sve? Mogla sam, naravno, da
uzmem neciju cigaretu, ali dobri glas me je molio da to ne uradim.

,OK, ne¢u®, pomislila sam, a onda sam se setila one Sarmantne price
koju mi je poslala Tamara. Rim, Koloseum, spasilac, punjac.

Ma da, zivot je igra.
Nije fora u tome da mastas da igra bude lakSa, nego da ti budes bolji,
zar ne?

Osvrnula sam se, a onda sam ustala da bolje osmotrim teren. Mnogi su
pusili tompuse, mnogi cigarete, ali za jednim stolom dva muskarca koristili
su IQOS.

»Moram da im pridem i1 zamolim ih za uslugu, bas da vidim da li su
pripadnici IQOS plemena takvi carevi kao §to se pri¢a“, pomislila sam 1
hrabro krenula ka njima.

,,Momci“, rekla sam sa osmehom, ,,da 11 ¢e neko da bude dZzentlmen 1 da
mi pozajmi IQOS 1 jednu patronu, ja sam svoj zaboravila kod kucée?*



Prvo su razrogacili o€i, a onda su mi obojica sa osmehom pruZila svoje
uredaje.

,» 10 je zato Sto ste nam rekli da smo momci®, rekao je jedan od njih
smeskajuci se, 1 tutnuo mi svoj uredaj u ruku. Drugi mi je ponudio patrone.

,, Veliki ste carevi®, rekla sam oduSevljeno, ,,vratam za pet minuta®.

,Mozete sa nama da popijete posle ¢asu vina®, rekao je ovaj koji mi je
dao ureda;.

,» U sam sa prijateljima, ali hvala najlepse®, rekla sam sre¢na, drzeci
njegov IQOS ureda;.

Kad sam probala prvi gutljaj odli¢cnog crvenog vina, okrenula sam se 1
nazdravila im.

»Kome nazdravlja§?*, pitala me je drugarica.

,,Jdeji da je Zivot, ponekad, kao film*, rekla sam 1 pomislila kako 1 sama
postajem deo tog odabranog i Smekerskog IQOS drustva koje je tu, uvek, da
ti pomogne kad si u krizi.

Ali sad je moj peti dan 1 otvaram novi mejl, pre nego §to krenem u nove
pohode.



MARIJA

Pocela sam da puSim na prvoj godini fakulteta 2001, dok se nije pojavio
IQOS pre pet godina. Mogu da kaZem da sam bila ozbiljan puSac.

Ovo je zanimljivo. Za IQOS sam saznala preko mog supruga. Posto
sam tada bila jedini puSa¢ u porodici, da me ne bi stalno izbacivao na
terasu kad sam htela da zapalim cigaretu, jer se u nasoj kuci ne pusi,
suprug me je zamolio da probam I1QOS, njemu za ljubav.

Rekla sam: ,,Ako je duvan, onda moze.*

U pocetku nisam pravilno konzumirala, kratko mi je trajao dok
nisam usla u Stos. Isprobavala sam razliCite ukuse dok nisam nasla onaj
koji mi najviSe odgovara.

Moj najveci problem u pocetku je bio $to mi je patrona kratko
trajala. Povuc¢em nekoliko puta i gotovo.

To mi se desilo na pocetku, ali kad sam svratila u IQOS zonu, tamo su
mi one preslatke devojke sve lepo objasnile. Da se IQOS koristi drugacije,
neznije. Lagano se udiSe i treba da se prave male pauze izmedu udisaja, 1 da
fazon ,,samo lagano* pruza najbolje iskustvo koriS¢enja.

Ali, sa druge strane, najviSe sam se radovala $to sam 1QOS
konzumirala u zatvorenom prostoru. Sto sam uZivala u toploj sobi, uz
televizor. Sto sam opusteno zadovoljavala svoju potrebu za duvanom, u
svom prostoru, a da mi niko ne zamera, da mi ne pridikuje i da nikog
ne ugrozavam®. Sto sam postala slobodna.

Nijedan ritual mi se nije promenio otkako sam presla na IQOS, i to
je najvaznije. Kao da sam ostavljena na miru. Ose¢am se mnogo
slobodnije. Ceo svet je moj.

Uvek se setim, na poCetku mog braka, bila je hladna zima. I1zasla
sam na terasu da popijem pice i na cigaretu. Imala sam na sebi dve
jakne, dZempere i samo sam provirila i pitala muza:

»Je I’ ti nije Zao mene, ja ¢u da umrem od hladnoce®.
On je samo rekao: ,,Predi na IQOS, pa se neceS smrznuti“.



Tako da Vam savetujem: ako necete da se mrznete na ulici, ako
necete da sedite pored ulaza u toalet, ili kod otvorenih vrata kafica, i
zimi, predite na IQOS. Zivot je neuporedivo komforniji.

,OVo0 je ba$ surovo*, pomislila sam. MuzZ joj je mislio dobro, u to ne
sumnjam, ali malo je ovo ,,preko trnja do zvezda®. Ili nisam u pravu?

Znam jednu sli¢nu pricu iz mog okruzenja. Desilo se davno, kad sam
bila mala. Zena je izbacila muZa na terasu, nije mu dala da priviri u kuéu sa
cigaretom. Ment je to, uvek izgledalo, kao neko teranje maka na konac.
Elem, on je poslu$no izlazio na terasu, prvo se smejao i pravio fazone, posle
je prestao da se Sali, zatim je postajao sve namrgodeniji $to je ona vise
trijumfovala nad svojom pobedom, i posle nekog vremena muz je oblacio
jaknu 1 izlazio napolje, ispred zgrade, na cigaretu. I jednog dana je obukao
jaknu 1 rekao joj da ide po cigarete, i nije doSao kuci nekoliko dana.

yNijedan ritual mi se nije
promenio otkako sam presla
na 1QOS, i to je najvaznije.
Kao da sam ostavljena na

miru. Osecam se mnogo
slobodnije. Ceo svet jemoj.*

MARIJA

Kad se vratio, lepo raspolozen, na pitanje gde je bio, lakonski joj je



odgovorio: ,,Pusio sam.“ I ona nije imala Sta da mu kaze.

Da je tada postojao IQOS, njihov brak bi bio spasen. Nesre¢ni covek
nije imao Sanse da napravi bolji izbor.

Ali mi danas mozemo.

Osim toga, Zivot je kvalitetniji. Meni IQOS trenutno daje slobodu, i
taj ose¢aj mi je nemerljivo vazan, nisam ni¢im uslovljena, konzumiram
ga gde god Zelim.

Vec¢ sam rekla, u nasoj kuci se nije pusilo. Ali sad koristim IQOS i
viSe nema neprijatnih mirisa cigareta. Ne ose¢aju se namestaj, zavese,
garderoba na dim. I ne samo da bolje miriSem nego je i moj njuh
daleko bolji. Mnogo intenzivnije osecam mirise, imam utisak da i
parfemi na meni duze traju.






Neka Vas niko ne demoraliSe da sustinska promena nije moguca.
Moguca je!

Dok sam puSila cigarete, nisam ni pomisljala da je promena
moguca. UopSte nisam razmisSljala u tom smeru. Niti sam razmisljala
da prestanem da puSim. I nisam trazila zamenu za to. Okolnosti su se

promenile, pojavilo se neSto novo, i ja sam uz IQOS dobila samo
slobodu.

Vi ste tek na pocetku velike promene i verovatno imate samo jedan
uredaj, ali ja uvek sa sobom nosim dva ili tri uredaja. Ne cekam da se
isprazni, ne mogu da budem nespremna! Konzumiram tokom dana
koliko mi je potrebno, i uvece pred spavanje ih punim.

Ovo je zanimljivo. U prvih nekoliko godina otkada sam presla na
IQOS, kod mene se radilo samo o0 mom uzitku i mojoj slobodi, 0 mom
Zivotu. O Cistom zadovoljstvu konzumacije. Ali kad sam postala ¢lan
IQOS kluba, stvari su pocele da se menjaju. Otvorila su mi se veca
vrata.

Jedna od mnogih dobrobiti su i druZenja, upoznavanje sa novim
ljudima u IQOS Kklubu, i to je poseban dozivljaj.

U danasSnje vreme ¢ovek mozda i ne bi mogao da priusti sebi ni
vreme, ni organizaciju putovanja i druZenja koje ¢lanstvo u IQOS
klubu nudi. Najlepse iskustvo mi je izlet Tisa—Curug, i voZznja kajaka.
Taj izlet bio je neSto najlepsSe. Lepa je bila i Fruska Gora, i Zurke koje
su za nas napravili. Eto, pamtim sve te divne male trenutke i Sta je
IQOS za nas napravio.

A kad izadem negde, uvek ista prica. Uglavnom mi ljudi prilaze i
pitaju za IQOS, posto se vidi moje odusSevljenje konzumacijom.



Ja sam srec¢ni IQOS Korisnik.

I onda im prenosim svoje iskustvo, dozivljaje.

I kad mi se desi da ostanem bez patrona u izlasku, nema Sanse da
uzmem obicne cigarete, jer jednostavno mi ne prijaju. Posle dugo
vremena zapalila sam obi¢nu cigaretu i grozan je bio osecaj, kao da
sam poljubila pepeljaru.

Smesno je kad me ljudi pitaju i ja im sa oduSevljenjem odgovorim.
Oni mi postave pitanje: ,,Je I’ tebe IQOS plac¢a? Salu na stranu,
moramo i mi da probamo.*

Lepo je Sto su svi svojevoljno odlucili da predu na IQOS, ne znam
nikoga ko je bio primoran. Ljudi Zele da zadrZe ukus duvana, ali Zele i
kvalitetnu konzumaciju.

Sigurno da je dodatni veliki motiv i neosporna €injenica da ée,
ukoliko konzumiraju IQOS, biti daleko bolje prihvaceni u drustvu i
okruZenju. Da mogu svuda da idu.

Ja znam da Vi volite slobodu i da Vam je mnogo vazna.
Ako izaberete IQOS, Sta da Vam kazem?

Kao $to ste sami mnogo puta u $ali spominjali svog gurua, mogu
samo da dodam da — tek uz IQOS — ne moZe Vam niko niSta!

Samo napred.
Marija



Smejala sam se naglas. Marija mi je ulepSala ovo tmurno jutro. Stvarno,
sada, ne moze mi niko nista!

Idem na sastanak kod svog producenta, i prvi put otkako radimo na TV
serijama, necu morati da izlazim iz njegove kancelarije 1 da cupkam ispred.

Nemilosrdan je kao Marijin muz, ali to je za moje dobro. Kod njega u
kancelariji, 1 nigde u njegovoj producentskoj kuci, nema pusenja. Uvek bi
me poslao napolje.

Iskreno, nikad mi 1 nisu prijale te cigarete ispred ulaza. Koje je to
zadovoljstvo? Duva vetar sa Dunava, prsti mi se lede 1 cupkam sa noge na
nogu, kao nekada tapkarosi karata ispred beogradskih bioskopa.

Stvarno, ne i1de! Nije damski.

Danas ¢u sedeti u njegovoj kancelariji, kao gospoda, pi¢u kafu uz svoj
IQOS, i uzivacu u svakom trenutku, misle¢i na svog legendarnog gurua i na
to kako smo, samo ako tako odlu¢imo, jaci i od sudbine.



6. dan

Juce nisam zgresila, nijjednom.

Posle uspesnog i inspirativnog sastanka sa svojim producentom, na
semaforu u blizini Bajlonijeve pijace, neko mi je trubio.

Dobar, veliki auto.
,.Sta hoce ovaj?*

Okrenula sam glavu na drugu stranu, ali baja je otvorio prozor svojih
kola.

,Lepotice, okreces glavu od starog druga?*, viknuo je.

Okrenula sam se 1 u okviru prozora videla njegovu veliku glavu, sa
kovrdzavom kosom, 1 osmehom, ve¢im od Zivota.

Moj drug iz gimnazije, koga nisam videla veoma dugo 1 koji Zivi u
Italiji.
,»Otkud ti?*, viknula sam, odusevljena §to ga vidim.

,»Skreni levo, odmah, ima jedan dobar kafi¢, hajde da te vodim na brzu
kafu.“ Uvek je bio takav, neposredan, brz, prepun iznenadenja.

Skrenula sam, naravno, 1 posle pet minuta sedeli smo za Sankom 1 ¢ekali
da nam posluze espreso.

Ozenio se ponovo, Italijankom, mlada je 30 godina od njega...

»Pravi si decko®, rekla sam cepajuci se od smeha, jer je izvaljivao naSe
prepotopske gimnazijske fazone koje nisam ¢ula hiljadama godina, hvalio
se svojim misi¢ima, kolima, vespom, bebom od Sest meseci...

»Znaci, prija ti novi brak?“



,Ne, njoj, Donateli, prija §to je naSla ovakvog macana, sportistu,
mentalnog klinca. Hoces da je pozovemo da ti sama kaze?*

,.Cekaj, brate, otkada si ti sportista?”, smejala sam se dok mi je
pokazivao svoj biceps.

,Moj duh je sportski, 1 ja ti, draga moja, nikad ne stajem.*

Izvadio je svoj srebrni IQOS.

1 117%, pokazala sam prstom.

Zadovoljno je klimnuo glavom.

,»Otkako se pojavio. Zna$ da moram da budem prvi u svemu. E, to ti je



sportski duh!*
Nasmejala sam se glasno 1 gucnula gutljajci¢ kafe.
.1 ja! Ali ja tek od pre nekoliko dana. Izvadila sam svoj ,,tirkiz*.

,, 10 t1 Je najbolja stvar koju si mogla da uradis, veruj kad ti drug kaze.
Nikad nije kasno!*

Srucio je espreso u jednom gutljaju, kako se to u Italiji radi, pogledao na
sat, zapanjen $to kasni, spakovao svoj IQOS 1 patrone, 1 napravivsi onaj
poskok sa strane, kao u kaubojskim filmovima, brzinom metka izlete iz
kafi¢a, sede u auto 1 odjuri negde.

Gde god da je 18ao, sigurna sam da je stigao prvi.
Iznenadni susret sa njim ulep$ao mi je dan.
Onda sam pozvala taksi i krenula kuci.

Bilans ovog dana je:

Nisam kupila cigarete, nisam se ,,ogrebala* ni za jednu, kao da sam
zaboravila da sam ikada pusSila, ali sam zbog neverovatno mnogo posla, i
zbog toga Sto sam skoro celo popodne presedela za pisa¢im stolom,
povecala potroSnju patrona. Treba malo da usporim sa konzumacijom.

Izgleda da mi se ovo sve viSe dopada. O tome se radi.



Da bih se uzdrzala od preterivanja, skoknula bih u kuhinju da popijem
¢aSu vode, ali uve€e sam odjednom osetila glad.

Covece, pa ja sam danas zaboravila da ru¢am!

Nije me mrzelo da napravim jednu brzu lepinjicu sa semenkama, koja
mi je ispala fenomenalno, tako da nisam mogla da prestanem da je jedem.

A onda sam ufiksirala da ¢u se od tolikog testa 1 ukidanja obi¢nih
cigareta ugojiti. Samo mi jos to treba!

Privikavanje na IQOS, plus neka rigorozna dijeta, pa to ne bi mogao da
1zdrzi ni neko ko je mnogo veca faca volje nego §to sam ja.

Jutros sam, strepeci, stala na vagu. Prvo sam, kao u onim komi¢nim
spotovima, zmurila nekoliko sekundi, ali kad sam se osmelila da pogledam
u skalu na vagi, pao mi je kamen sa srca. Ne da se nisam ugojila, nego sam
oslabila jedan kilogram.



Juhuhu!

To mozda nema veze sa IQOS-om, ali izgleda da mi1 se smanjio apetit.
Moram nekoga da pitam: da li je moguce da otkako konzumiram 1QOS,
nemam onaj klasi¢ni osecaj ,,rupe‘ u stomaku koji sam sa obi¢nim
cigaretama, ponekad, imala?

I primetila sam joS nesto.

Da li je moguce da mi ¢aj od domacih travki odjednom vise prija sada,
il1 sam to samo umislila?

I da i sam umislila da mi ten izgleda bolje?

Opalila sam jedan selfi da bih mogla da se paZljivo prostudiram.
,»Stvarno, izgleda da ovo radi, zadovoljno sam zakljucila.
Inace, umalo da zaboravim da spomenem zanimljiv dogadaj.

Danas po podne sam posle jednog sastanka pozvala taksi 1 Sokirala sam
se kad sam usla.

Moj stari drug, nekada novinar u jednim dnevnim novinama, strastveni
pusac, inace vrlo razgovorljiv, sedeo je za volanom. Taksista! Nije ni
satekao da mu postavim pitanje u stilu ,,otkud ti*.

,,\Ne, niSta mi se loSe nije desilo®, rekao je. ,,Naprotiv, ovo je najbolja
odluka u mom Zivotu. Pre pet godina dao sam otkaz u redakciji, 1 sve sam,
ono, batalio, da bih bio slobodan ¢ovek 1 da bih sam raspolagao svojim

.....

mnogo gotivan iz moje perspektive.
,,Genijalno!*

Pogledao me je u retrovizoru.

..Sto si nervozna? Sve OK? Mozes da kaZe$ svom drugu.*

,,Delujem da sam nervozna?*

Klimnuo je glavom.

,,Presla sam na IQOS!“

,,Cestitam! I dobro dosla u klub!“

Izvadio je svoj crni IQOS, 1 pokazao mi ga.

,, 111117, skoro da sam viknula u neverici.



,,Juce sam uzeo novi!!! Ima skoro godinu 1 po kako nisam zapalio
nijednu obi¢nu cigaretu. A ti? Mucis se?“

,Ma ne®, rekla sam, ,,ali ja sam tek krenula.*

,Zna$ da sam sa cigaretom maltene od rane mladosti. U vojsci sam
postao strastveni pusac. Je I’ se seca$ kako su smrdele redakcije? Ali to je
nama bilo normalno.*

,.Istina, Covece, svi smo pusili.*

,,E pa, dugo sam 1 bezuspesno pokusavao da nadem zamenu za cigarete.
Meni je taj ritual, ma samo drZanje cigarete u rukama, bio nesto posebno.
Ceo taj ritual. OboZavao sam to.*

,,] meni, kapiram te*, prekinula sam ga.

,, 10 t1 pricam! I kad sam odlucio da neSto promenim, otiSao sam da
vidim o ¢emu se tu radi, i da li ¢e da me zainteresuje. OtiSao sam u Zonu,
meni su to tamo prezentovali, objasnili mi, pokazali i dali mi da probam.
Priznajem, isprva uopste nisam bio odusevljen. Falilo mi je nesto.

Zna§, uz IQOS nema dima, nema upaljaca. DeSavalo mi se da uzmem
IQOS 1 da trazim upalja¢. Ludilo! Bilo je smesno, ali tako je bilo. To su ti
pusacki refleksi.

,Ma da, razumem. A kaZi mi zaSto si odlucio da predes na IQOS. Bas
me zanima, radim malo istraZivanje na tu temu.*

,.Zasto? Zbog dece! Cerke su insistirale da probam.*

,,Jzvini, kolike su ti ¢erke?*



,»Nina ima 24, a Jovana 26 godina, obe su inzenjerke tatine.*“ Nasmejao
se, a onda je nastavio.

»Dakle, posteno priznajem; ja sam to probao, zbog njih dve, nisam bio
odusevljen, bio sam skepti¢an. Jednostavno me nije radilo. I proslo je
nekoliko meseci pre nego Sto sam odlucio.

A odlucio sam ovako: dosle su kod nas na rucak, ja zapalio cigaretu
posle jela, vidim Jovana mlati rukom da otera dim. I Zena mi je nepusSac,
kapiras, ja njih tri trujem, 1 ugasim odmah cigaretu posle nekoliko dimova, i
Nina, ova mlada, kaze mi: ,,Ajde, tata, probaj IQOS, bas da vidimo da li ¢e$
da se potrudis, bar zbog nas dve. I nesto me, kao, udari ovde, u grudi.
Pomislim, zbog vas ¢u sve da uradim, ali ne kazem nista.

,,Careeee®, rekla sam.



,,] dan-danas trazim najslicniji ukus cigareti. Ali neverovatno mi je
koliko se IQOS brzo uklopio u moje jutarnje rituale i u moje rituale posle
rucka, vecere.

Dobio sam moguénost da bez problema konzumiram IQOS, bez obzira
na mesto, vremenske uslove — tipa: napolju na vetru ne mozes lako da
zapaliS§ cigaretu.

U kolima mogu da konzumiram IQOS dok ¢ekam voznju. Evo pre nego
Sto sam tebe pokupio, konzumirao sam IQOS, pet minuta pre nego Sto si
usla. Jesi li nesto osetila?“

,ZApsolutno nista!*

,, 10 ti kazem. Otvorim prozor, 1 za minut se izluftira 1 nema mirisa
duvanskog dima. Ili kad sam sam u taksiju, i na primer, zaglavljen sam u
saobracajnoj guzvi, iskoristim priliku da uzmem svoj IQOS. A saobracaj u
Beogradu je sada takav da kad stane§, nema mrdanja i §ta ¢e$ onda drugo da
radis.*

,,Pa, Sta su rekle ¢erke?

,,Presrecne su. | zena, pogotovo. Kaze, novi zivot! I jeste! Najvazniji
dobitak je provetren prostor. Nema onog, u stvari, groznog mirisa
duvanskog dima i pikavaca koji se zavlaci u zavese, mebl, u garderobu i u
kosu.

A joS$ nesto — Sizeo sam ranije, kao pusac, zbog zabrane puSenja — te ne
mozes$ ovde, te ne mozes$ onde, uzas! Uz IQOS toga nema, uglavnom svuda
mozes.*

,,Znam o ¢emu pricas, mi koji mrzimo zabrane...*

,,Da, ali neki prostori koji su konvencionalnim puSa¢ima nedostupni, uz
IQOS su dostupni. Recimo, dok Setam u prirodi, mogu da konzumiram. I
nema pepela, oduvek su mi pepeo i pepeljare smetale. Uvek je pepeo padao
svuda, a sad ne moram da razmisljam o tome. Jednostavno, uzivam i ne
razmiSljam uopSte o drugim stvarima. Ako nema pepeljare ili kante za
dubre, potroSenu patronu bez problema stavim u dzep 1 posle bacim.

Neki moji prijatelji su se mucili. Neki su kombinovali obi¢ne cigarete 1
IQOS.*

,,Dobro, ovo znam. Ovo je najvaznije pravilo, to svi kazu. IQOS nikako
ne treba kombinovati sa obi¢nim cigaretama. OK, osim kad su neki, kao ja,



hteli da provere da li je to istina. Istina je*, prekinula sam njegov monolog.

,,JJe I’ tebi nesto fali? Neki su se zalili da im nesto fali, da nemaju
potpuno zadovoljstvo na koje su navikli jer nemaju isti ukus, koli¢inu dima,
kao kod tompusa, na primer. Neke prijatelje puSace dugo nisam sreo, pa ih
odjednom vidim sa IQOS-om i kazu mi: "Ej, zbog tebe sam presao.® A ja
nikoga ne ubedujem. Uvek kazem: *Daj sebi Sansu’.

Svima koji puse sam pri¢ao o svojim iskustvima, svojim benefitima, o
tom dobrom osecaju da, kad ustanes ujutru, nemas onaj grozni ukus u
ustima 1 u grlu.

Takode, 1 miris na prstima. lako izades napolje da pusis, kad se vrati§ u
prostoriju, na prstima unese$ miris. Toga uz IQOS nema. I to je jedan od
glavnih benefita.

IQOS je postao deo mog zivota, mog kretanja, tako da ne primecujem
nesto ekstremno. Imam 1 lil SOLID, jer zbog posla nisam uvek u prilici da
punim.

Sto si se ucutala?*

,,Pa da ti ne prekidam monolog. Ti ko da si na redakcijskom sastanku®,
nasmejala sam se.

A nasmejao se 1 on.

,»Sad kad se osvrnem unazad, 1 kad sagledam gde sam danas, ubeden
sam da je ovo budu¢nost, da ¢e u potpunosti da se prede na ovaj vid
konzumiranja duvana, jer IQOS nudi sasvim drugaciji nain Zivota. Mi smo
svi satkani od nekih malih rituala, 1 kad smo ve¢ otiSli u ovom smeru, onda
je ovo mnogo bolje reSenje.*

Dok sam sedela u njegovom taksiju, bilo mi je doSlo da uzmem svoj
IQOS, ali sam iz nekog razloga odmah odagnala tu zelju. Bilo mi je glupo
da ga pitam da konzumiram 1QOS, kad on to ve¢ ne radi pred musterijama,
ne moram ni ja.



Pa, pomislila sam ako sam mogla da izdrzim jos$ jedan dan da ne
zapalim nijednu obi¢nu cigaretu, ne moram ni IQOS, u kolima.

,»lako ovo nisu cigarete®, nastavio je, ,,imam stari osecaj koji je povezan
sa ritualom, taj dodir filtera na usnama, a pritom nikoga ne ugrozavam’. Pa
je I’ nije tako?*

,»A sada trik pitanje: koliko Cesto ga Cisti§?*

Pocesao se po bradi.

,,Sto se tice ¢is¢enja, malo sam lenj i malo aljkav. U poéetku sam svaki
dan pomalo Cistio, sad produ dva dana. Sad gledam gde su IQOS zone pa da
tamo 1li ocisitim ili dodam jo§ nesto od opreme za ¢iS¢enje. A kad ga
picnem, onda je pravo uzivanje.

,.Stani tu! Izlazim!*



Koliko smo se zapricali, zamalo da pro§iSamo moju zgradu.
,,] pozdravi Cerke.*

Namignuo mi je.

,,Ako sam mogao ja, mozes 1 ti!!!*

Mogu, naravno. I sve vreme sam u stvari mislila o njegovoj slobodi, o
njegovoj recenici o slobodi. Nije 1i 1 ova prica stigla do mene slucajno, 1
sjajno, sa nekom divnom porukom?

I sada vracam se Citanju.

Uzela sam svoj IQOS 1 vratila se kompjuteru, gde me je cekalo pismo.

Trideset godina sam bila aktivni pusa¢. Imam pedeset dve godine i
moZda ne izgledam tako. PusSila sam kutiju i po dnevno.

Odlucdila sam da predem na IQOS tako Sto sam ga dobila na poklon.

Na nekom rodendanu sam spomenula da bih ga rado probala, ali da

mi je Zao da ga kupim a da mi se moZda ne dopadne. Onda mi je
poznanik rekao da ima jedan uredaj viSka i da ¢e mi ga pokloniti.

I probala sam, i znala sam da moram da istrajem da ne meSam
IQOS sa regularnim cigaretama. Nedelju dana, moZda malo krade,
trebalo mi je da ne razmisljam o obi¢noj cigareti. Posle sam kupila
sledeci uredaj, i tako sam se vezala za 1QOS.

UopSte nije teSko ovo privikavanje, tih prvih nedelju dana.

Ali odmah sam primetila razliku u mirisu, tj. da nema mirisa
cigareta, dima, pepela i sve te stvari koje prate sagorevanje duvana.

Nisam odmah bila ubedena da je to za mene, da je to moj izbor,
nego sam rekla ,,hajde da probam®. Mislila sam da je IQOS samo
jedna od varijanti koje su ranije bile. Medutim, nije.

Ali da prelomim i da kaZzem ,,e, to je to“ desilo se vrlo brzo, posle
nekih mesec dana.



»Primetila sam, ranije, kod svog
kuénog ljubimca, macka, kad
god bi osetio miris dima, uvek je
bezao. Na miris IQOS-a uopste

ne reaguje, pogotovo sto su
macke veoma senzitivne.
Meni to mnogo znaci.

IVANA

Ne se¢am se svih detalja, nisam puno razmisljala o tome. Htela sam
nesto da poboljSam u svojoj konzumaciji duvana. Uvek mi je smetao
dim, narocito u prostorijama, i nisam se prijatno osecala, iako sam
pusac. Ve¢ sam pocela da se ose¢am malo neprijatno jer ve¢ina u mom
okruzZenju su bili nepusaci, ili su prestali da puSe. Bila sam medu
retkima koji pusSe.

To je jedan od momenata koji su bili prelomni. Jer toga uz 1QOS
nema. Cak se sa njim osecam kao deo modernog drustva. Sada se
osecam mnogo bolje, prihvatljivije za okruZenje, gde god da se nadem.

A na tom rodendanu, kad sam dobila svoj prvi uredaj, niko me
nisSta nije ubedivao, sama sam htela da probam. Moj prijatelj je to
koristio, videla sam od njega i zaintrigiralo me je, pitala sam ga za
iskustvo. To je tada ipak bila retkost.






Sad je mnogo viSe zastupljen u populaciji, makar u mom
okruZenju. Sad je ve¢ 50% ili mozda i viSe IQOS korisnika.

Zanimljivo, kad sam preSla na IQOS, komentari mojih poznanika
su bili uglavnom — ,,to je glupost!“, ali nisam mnogo obracala paznju
Sta drugi govore, viSe sam se oslanjala na svoj osecaj.

I od pocetnog stava ,,ma da, joS jedna glupost u pokusaju da se
zameni cigara®, sve je pocelo da se menja. Sada se promenilo drasti¢no.

Mislim da ljudi, Sto viSe konzumiraju, postaju svesniji koliko je
bolja opcija. Primetila sam, ranije, kod svog ku¢nog ljubimca, macka,
kad god bi osetio miris dima, uvek je bezao. Na miris [QOS-a uopSte ne
reaguje, pogotovo Sto su macke veoma senzitivne. To mi mnogo znaci.

Takode, ranije kad sam Cistila filter od klime, bilo je strasno. Sada
kao da se niSta ne deSava.

Imam osecaj da se odjednom sve procistilo.

NiSta se ne oseca: ni kosa, ni garderoba, ni prostor. Ima malo
»smeka* kad se uredaj ne Cisti redovno, ali stvarno se trudim, zbog
sebe prvenstveno, jer sigurno je bolji kad se redovno Cisti. Ali nema
mirisa cigareta koji ostaje posle konzumacije. A dok se konzumira, ¢ak
mnogi bas vole — imam koleginicu koja oboZava taj specifi¢ni miris.




Sto se ti¢e rituala koje sam imala pre, sve je ostalo isto.

Uglavnom ga noc¢u punim, tad je najzgodnije. Jeste mala
neprijatnost kad mi se u izlasku ispraznio i nisam imala nacin da ga
dopunim. Dali su mi onda neke cigarete, uzela sam jednu i pitala se
kako sam ikada uopSte mogla da ih koristim.

Da ne bih punja¢ nosila sa sobom, imam dva uredaja, jedan kod
kuce, drugi na poslu i trudim se da oba uredaja budu napunjena.

Mnogi moji prijatelji krenuli su mojim stopama i ne, nikoga ne
znam da je imao poteSkoce kad je presao na IQOS, u smislu da im
treba viSe privikavanja.

Poenta je, izmedu ostalog, i u tome da otkako konzumiram IQOS,
stvarno ose¢am kao da sam deo neceg boljeg, modernijeg, kao da sam
deo zajednice. Pogotovo Sto, kad se tek pojavio, medu mojom
generacijom i nije bio bas popularan.

Sada jeste, i baS se dobro osecam zbog toga.

Godine, godine, godine! Istina je da ljudi koji su u godinama teSko
menjaju navike. Mislim da je moZda problem u ne¢emu drugom — zreli ljudi
misle da sve znaju, 1 posto sve znaju, nece niSta da menjaju. A u stvari,
sama sam negde napisala da je ,,Zivot fenomenalan za one koji su spremni
da uce, 1 pakao za one koji sve znaju.* Ja u€im, ja se menjam, radoznala
sam 1 zato oseam sve ovo kao i neku vrstu projekta mog mentalnog
podmladivanja.

NisSta Vas ne ubedujem, samo govorim o svojim iskustvima. Ne
mozete nikome niSta na silu da nametnete, sila mozZe da stvori samo
otpor.

Bicu kratka. Evo zaSto treba definitivno da predete na 1QOS.

Prvo, stvarno je manje $tetan®. S druge strane, primeéujem kod
sebe da nemam viSe nuspojave kao $to su postojale dok sam
konzumirala obi¢ne cigarete. Drugo, nema neprijatnih mirisa cigareta
— ni u prostoru, ni na meni. Ne gori niSta, nema pepela. MoZe da se
konzumira gde god Zelite. Ose¢am se kao da radim nesto bolje za sebe.

Benefiti su stvarno mnogo veéi. Uvek sam puSila skupe cigarete,
tako da je ovo i finansijski bolje.



A ako ne posustanete, zahvalic¢ete IQOS-u.
Drzim Vam palceve.

Dopao mi se Ivanin ton. Nema ubedivanja, nema negativnog poredenja,
1z njenih reci izbijala je nekakva lakoc€a, jednostavnost. Prica o macki kojoj
se dopada IQOS me je raznezila. Nasi kuéni ljubimei su nasSe maze i nasi
prijatelji.

Setila sam se kako je 1 moja Megi beZala od mene kad zapalim obi¢nu
cigaretu, a kako se sada mazi sa mnom kad koristim IQOS. Njuska ga,
dodiruje Sapicom. Ne beZi 1 ne kija, kao ranije, kad zapalim obi¢nu cigaretu.

Kako mi to ranije nije palo na pamet?
Moja Megi je prisla i liznula me po ruci.

Nasi ljubimci nekako znaju 1 o ¢emu razmiSljamo, zar ne?



aan

Jutros nisam stigla ni da otvorim mejl, jer sam morala rano da ustanem, s
obzirom na ¢injenicu da sam putovala sa svojom ekipom na snimanje
emisije.

Putovanja po Srbiji su kao neka ekskurzija. Putujemo kombijem nas
cetvoro: producentkinja, dva snimatelja i ja. Atmosfera je uvek
fenomenalna, smejemo se, a ponekad, da nam se snimatelj koji nas vozi ne
uspava, nademo lokalnu radio-stanicu za koju niko od nas nikad i nije ¢uo,
obi¢no sa imenom neke lokalne vocke ili nesto sli¢no, 1 sluSamo Zelje 1
Cestitke slusalaca, narodnjake koje nikad nismo culi, cepamo se od smeha, a
ponekad 1 zapevamo.

Samo, u toj maloj 1 sjajnoj ekipi, ja sam jedina koja pusi.

Ponekad bih zapalila cigaretu, 1 nikad mi niko od njih nije rekao ni rec.
Nisu se bunili. Ovi koji sede napred diskretno bi otvorili prozor 1 pravili se
kao da se niSta ne dogada, kao da kiSa, ili sneg, ili vru¢ina, ili pahulje ne
upadaju kroz prozor.

Jutros sam uletela u kombi 1 nisam 1m nista rekla o svom novom li¢nom
projektu. O svom boljem izboru.

Kad smo stali na prvu pumpu, uzeli kafu 1 krenuli dalje, ja sam uzela
svoj IQOS.

Bila sam ponosna §to ih vi$e ne davim svojim cigaretama. Sto ih ne
peglam. Sto sam nekako doprinela naSem zajednickom boljem Zivotu.

,,Presla si“, pitala me je skoro kripti¢no, posle desetak minuta, moja
producentkinja.

,Super*, nasmesila se.



Kamermani su, u znak podrske, samo podigli palCeve.
I kad smo stigli na odrednicu, desilo se neSto neobicno.

Ranije sam posle snimanja svake scene palila novu cigaretu, u kojoj bih
uzivala samo nekoliko trenutaka, onda bih je gasila jer smo morali da
nastavimo dalje sa snimanjem.

T ——

Sada nije mi bilo zgodno da na svakih deset minuta vadim svoj IQOS,
jer kao $to sam rekla, moj odnos za ovih nekoliko dana prema 1QOS
konzumaciji je — da mi za to uzivanje treba mir. Zadovoljstvo, opustenost, a
ne stres 1 Zurba.

Ne znam da li iko ima ovakav stav, osim mene, ali ja tako ose¢am.
IQOS konzumacija trazi vreme 1 pripremu, kao kad se uvija duvan, samo
Sto nema vatre, dima 1 neprijatnog mirisa cigarete.

Tek kad smo zavrsili snimanje 1 seli u kafanu, izvadila sam svoj ureda;j i
patrone.

Poenta je da mi je uZivanje odjednom bilo ogromno, kao da sam ga
necim stvarno zasluzila.

P. S. Kad sam se veceras vratila smlavljena sa snimanja, ¢im sam usla u
kuc€u, nisam mogla da ne primetim da nema mirisa duvana, pikavaca, dima.

Kao da odjednom sve izgleda bolje.
Na mobilni mi je stigla poruka od SARE.



,,Pogledajte mejl, trebalo je da Vam stigne joS jedna prica.*

,»Slatka li je ova Sara“, rekla sam glasno. ,,Kako je ozbiljno shvatila svoj
zadatak podrske meni da napokon napravim bolji izbor.* Pogledala sam
mejl 1 osmehnula se. Kakva devojka!

,»Stigao novi mejl*, napisala sam joj. ,,Jdemoooo!*

Cao. Bila sam pusa¢ preko dvadeset godina. Pusila sam uglavnom
tanke, damske cigarete i nikad mi nije ni padalo na pamet da ih
ostavim. Damske su mi mnogo lepo stajale medu prstima.

Ali, odjednom, svi polako prelaze na IQOS.
Ja sam, inaCe, upravnica zgrade.

A pre toga bilo je vreme kad nismo imali kamere, a u nasoj zgradi
bila je jedna komSinica koja je puno puSila. Ja sam tu osobu nazvala
»snajper babom®, jer je gledala ko dolazi i ko prolazi, a volela je i da
svrati kod mene.

Mnogo je puSila, i to mi je smetalo nevideno. Mogla sam da se¢em
noZem dim koji smo obe pravile, jer uz nju bih i ja zapalila, iako inace
ne volim da pusSim u prostoriji i uvek mi je smetao dim u zatvorenom
prostoru. I tom prilikom predloZim joj da predemo na neSto Sto ne
dimi. I tad joj objasnjavam Sta je to, iako tada ni ja joS uvek nisam ni
probala. I tad sam imala priliku da uzmem dva uredaja, i tako smo
pocele da razmatramo ukuse.

Nazalost, snajper babu nije dugo drzalo, i vratila se na obic¢ne
cigarete.

Mada, pre neki dan, da bi se solidarisala sa mnom, ponovo je kupila
patrone (poSto i dalje ima svoj uredaj) kako bi sa mnom sedela. Nadam
se da Ce se vratiti boljem izboru, kakav sam napravila.

Neverovatno! Sad sam se setila dogadaja od juce koji sam zaboravila da
zapiSem, a sad me je ovaj deo Jeleninog pisma podsetio. Luda prica!

Juce sam uspela da skoknem do Kaleni¢ pijace. Moj najomiljeniji
dnevni provod u Beogradu, inace — pijaca je za mene oduvek bila izvor



Zivota, Sarenila, boja 1 dobre energije.

A kad idem na Kaleni¢ pijacu, uvek svratim 1 do ,,mojih butika“—u
onom ludilu starih stvari, antikvitetnih lampi, rasparenih tanjira i
posrebrenih kaSicica za kolace, uzivam kao u nekom inostranstvu
ostavljenih predmeta, bacenih i ponovo pronadenih, iskljucena iz stvarnosti
kojoj, ponekad, nedostaje 1 humora 1 radosti. A ja je na pijaci, pogotovo u
tom delu ,,robe Siroke potroSnje®, sa tim upaljenim tranzistorima,
kakofonijom narodnjaka koje nikad u Zivotu nisam cula, 1 ponekom
psovkom, medu tim nasmejanim licima — uvek pronadem.

Ne kaze se sluc¢ajno da je necije dubre — nekom drugom blago.

Uostalom, za tim tezgama i oko njih srela sam toliko zanimljivih ljudi —
od mog druga umetnika koji je napravio ¢ak dve izloZzbe od odbacenih
predmeta, do antikvara ostrih pogleda koji ¢uteci pronalaze prave dragulje
koji ¢e svoj novi Zivot pronaci u nekim lepim salonima, daleko od ovog
Zivopisnog vasara.

,Znate zasto zena treba
da prede na IQOS? Zato
Sto ¢e se osecatina
sopstveni parfem.”

JELENA



U toj Sarenoj gomili nezaobilazne su mi 1 tezge sa starom garderobom.
U vremenima krize tamo sam, kod jedne moje Rajke, kupovala lepe
komade garderobe, koje bih posle prekrajala 1 od njih pravila svoju malu
duhovitu modu. Rajka i ja smo, nekako, postale poznanice, 1 uvek mi mase
kad me vidi, zove me da dodem da vidim njenu novu kolekciju stvari
dovucenih i1z nekog ,,sirotiSta mode* iz Austrije.

,,Gde si, lepotice?*, viknula je, kao 1 uvek, na sav glas. ,,A kod mene da
svratiS? Mnogo lepe stvari imam.*

Rajkin osmeh, ve¢i od zZivota, obasjao je tu scenu.

,,Evo me, dolazim®, doviknula sam joj 1 priSla njenoj tezgi na kojoj su u
,,novoj kolekciji bile izloZzene uglavnom spavacice, frotirski bademantili 1
brusthalteri gigantskih brojeva.

,,Gde, bre, meni ovo da nudi§?*, po€ela sam da se smejem pokazujuci
na brusthaltere.

Nasmejala se 1 ona.

,,Sta znas, mozda neSto 1 nades.*



,,Ma nema za mene niSta danas®, rekla sam, spremna da nastavim dalje,
kada sam primetila nesto $to me je zapanjilo.

Rajka je, inace, krupna zena debelog glasa, puna Zivota, kao neka Ana



Manjani, i nikada je za poslednjih desetak godina nisam videla bez cigarete
u ustima.

Sada je 1z dzepa svoje bunde od nutrije nehajno izvadila IQOS, isti kao
moj, tirkizni, 1 paZljivo u njega stavila patronu.

Bila sam u Soku.
Rajka, IQOS, pijaca!

,,I ja ga koristim, ali ga nisam ponela®, rekla sam pokazujuci prstom.
,,Jmam 1st1.
Samo je zadovoljno trepnula.
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,,Idi, bre, Zivot mi se promenio!*, dodala je ponosno.
,,Pa, kad si presla?“

,,lma, lutko, skoro dve godine®, rekla je kao da se to podrazumeva.
,,Lakse mi je 1 kad putujem u Austriju...*

Zinula sam.
,,Pa kako si se odlucila? Videla si u Austriji?*

,Ne, bre, videla sam ovde na pijaci. DoSla mi jedna musterija,
advokatica, drzi to u ruci, pitam je Sta ti je to, lepotice, ona mi kaze, i ja
zinula. Stavila mi patronu 1 dala mi da probam. Ja se odusevila. Ma vise
niko ne pusi obicne...*

,,Znaci, moderna si?“, smejala sam se.

,,Pa kako, lutko, da imam ovaj biznis sa modom a da ne budem
moderna?‘, Seretski se nasmejala. ,,Moderna sam, nego Sta sam, posle
uzmem svoj mobilni 1 sve sam izguglala. Vidim, dobro je.*

,,Guglas?“

,,Pa, nego kako, lutko. Moram da budem... ko ti*, namignula je.

,,Rajka, bolja si od mene!*

,Cekaj, pa koliko dugo si pusila obi¢ne cigarete?, pitala sam dok su me
dve Zene koje su brljale po njenoj gomili donjeg vesa na tezgi gledale sa
zanimanjem.



,,St0?, izvadila je opusak iz drzaca 1 otmeno ga stavila u dzep. ,,Ceo
9
zivot®, rekla je 1 poCela da se smeje, ,,a starija sam od tebe.*

One dve penzionerke su me sada ve¢ odmeravale od glave do pete.
»Rajka, bre, nemoj o godinama*, nasmejala sam se.
,Al’ ovo me nekako podmladilo!*

'C‘

»Da zna$§ da jeste!“, rekla sam odusevljena.

,uUnuci mi kazu: ’Baba, jo§ samo da krene$ sa nama po klubovima’*,
zacenila se od smeha.

,,] viSe nisi uzela obicnu?
,.Ne.“
Podigla sam palac u znak podrske. ,,Svaka ti cast!*

,»Nego Stal“, dobacila je, a onda se okrenula ka jednoj od one dve
penzionerke 1 nastavila da hvali svoju robu.

Rajka me je odusSevila stavom, humorom, lako¢om kojom odiSe svaka
njena recenica. Uzgred nisam ni znala da ve¢ ima tako velike unuke, nikad
ne bih rekla da je Rajka baba. I nikad ne bih rekla da je, iako nosi bunde u
svim bojama 1 helanke, tako moderna 1 po stilu Zivota. Gugla sve $to je
zanima, koristi IQOS 1 razmisSlja o lakSem 1 boljem Zivotu, ¢ak 1 za tezgom
na Kaleni¢ pijaci.



Sad kad Jelena piSe o snajper babi, ja mogu da se pohvalim da li¢no
poznajem najinspirativniju sajber Rajku, odavde do pijace.

[ mnogo mi je Zao §to nisam izvadila mobilni telefon iz dZepa da je
slikam.

Rajka nije prica, ona je, verovatno, roman.

Pa, 1 ova mala prica je neSto. Mozda ¢e jednog dana iz ove minijature
moje svakodnevnice izaci nesto vece.

Sve velike stvari pocinju od sitnica, zar ne?

,Jelena, hvala ti Sto s1 me podsetila na ovu divnu babu!“, rekla sam
glasno i nastavila da ¢itam.

Neobi¢no mi je. Ponekad kad zapalim obicnu cigaretu, gorka je i, u
sustini, ne prija mi njen ukus. Jednostavno, navikla sam se na IQOS.

U pocetku sam se trudila da nau¢im kako da ga pravilno Koristim —
najpre mi je bilo neobic¢no kako se vuce, koliko dugo se konzumira, ali
prevagnulo je ovo drugo — samo je bilo vazno da ne osetim dim, da mi
se ne osete kosa, odeca, stan.

I kad me neko pita nesto o IQOS-u, prvo kazem da je u pitanju
pravi duvan. Ovde se duvan ne pali, nego se zagreva, i to je kljucna
razlika.

I nekoliko mojih prijatelja su presli na IQOS, gledaju¢i mene.

Sto se CiSCenja uredaja tiCe, to je interesantan momenat, ali nisam
jos$ navikla da ga Cistim redovno. Ponekad zaboravim. Cistim ga ¢im
osetim tokom konzumacije da je vreme da se o¢isti.

Znate zaSto Zena treba da prede na IQOS? Zato Sto Ce se osecati na
sopstveni parfem.

Tako da — samo napred!
Pozdrav od ,, ]IQOS manekenke*.

Stvarno sam umorna 1 o¢i su mi se sklapaju, ali ,,IQOS manekenka“ 1
sajber baka 1z parka izmamile su mi osmeh na jastuku i ulepSale kraj ovog
dugog 1 napornog dana.

I ovo o parfemu zvucalo mi je tako logi¢no 1 u stvari tako mo¢no.
Laku no¢.



8. aan

Ju€e sam u lokalnoj kafani sa svojom televizijskom ekipom popila 2 rakije.

Pojela sam malo prebranca, jedno parce pite zeljanice, malo ajvara 1
parce sira. Za ceo dan to nije nista straSno.

PopusSenih obicnih cigareta — 0.

Patrona, ukupno za ceo dan — 9.

,»Pa ja sam IQOS manekenka®, rekla sam glasno 1 pocela da se smejem.
Napredujem.

Danas me ¢eka buran dan. Moram da idem na tri razli¢ita kraja
Beograda, 1 to kolima, autobus GSP-a bi mi oduzeo mnogo vremena. Po
podne vodim kucu na $iSanje. U meduvremenu, dolazi mi mama na kafu.

Poenta je da je moja mama nepusac. Da, kako ude u moju kucu, prvo
svojim titovskim pogledom osmotri koliki mi je kr§ u stanu, pita me kada
mi dolazi zena da sredi kucu, i treca tipi¢na reCenica, kad me vidi sa
cigaretom, svodi se samo na jednu rec:

»> manji®. 111 ,,Prestani®.

Ali ja nikome od svojih nisam rekla da sam na putu da predem na
IQOS.

Ne samo zato $to Zelim aplauz kod mame na nedeljnom ru¢ku nego zato
Sto ne Zelim da me zavitlavaju ako popustim, ako odustanem, kao mnogo
puta do sada.

Tako da danas moram da usisam stan, obriSem praSinu, zavr§im sve §to
treba po gradu i do¢ekam svevide¢u mamu.

Cekam da joj vidim facu kad uzmem svoj IQOS.



Ali prvo da procitam ovo §to mi je jutros stiglo.

SUZANA

IQOS koristim jo$ od 2017, malo nakon $to se pojavio.

Dobila sam ga na poklon od najboljeg druga. Moj drug i njegova
Zena su nepusaci.

Pusila sam preko dvadeset godina. Sto se kaZe, bila sam aktivni
pusac.

Moj prelazak na IQOS desio se u specificnim okolnostima. Nisam

uopSte razmisljala o tome. Nisam htela previSe da razmisljam, jer kad
mnogo razmisljate, vrtite filmove i lako odustanete.

Kad sam dobila poklon, uzela sam sva tri ukusa koja su bila tad na
trzistu.

Mozda bi, u drugim okolnostima, sve bilo drugacije. Ponekad mi je
padalo na pamet da se vratim cigaretama i bilo je povuci-potegni, ali na
kraju nisam popustila. Bilo je ,,klizavo*“ jednom kad mi je pukla oStrica
grejaca, a nisam mogla da izadem da ga zamenim. Ili kad mi se
polomila patrona u drzacu, pa sam razmiSljala da sve batalim i vratim
se starim navikama.

Ali uspela sam i nisam se vratila.

Sa svojim prijateljima koji su mi poklonili prvi IQOS i dalje se
¢esto vidam. Oni su moji klju¢ni svedoci da ne varam. Od tada
koristim samo 1QQOS, i to je sve promenilo nabolje u mom Zivotu.

Opa, pa ovo je fenomenalna ideja. Poklanjati IQOS punoletnim



prijateljima za rodendan! Kako dobro! Za Novu godinu.

Uvek u Sali kazem: ,,Manje Cete kreciti“. Cinjenica je — ne oseca se
duvanski dim u stanu, na zavesama. Sve bolje mirisSe.

Moja mama kaZe da se ose¢a miris patrona, ali ona je nepusac, pa
je to logi¢no, mada se i ona u meduvremenu navikla. Stvari se ne
osecaju na duvanski dim. Ja sam i ranije lako osetila ako je neko pusac
obi¢nih cigareta. Mogla sam da namiriSem, takav mi je nos.

Ima ne€eg u ovoj prici sa parfemima, sigurno. Jer poslednjih godina
stalno sam imala utisak da moji parfemi ne miriSu dovoljno jako, ni
dovoljno dugo. Mislila sam da su u pitanju parfemi, ali izgleda da je u
pitanju bio moj nos. Ako nisam mogla da osetim svoj parfem, nisam mogla
da osetim ni kad sam mirisala na duvanski dim?

Sto se ti¢e druZenja i IQOS kluba, to je nesto divno.

Prvi dogadaj na koji sam otisla je bio Kosmaj. Nisam redovno
pratila sve benefite, osim kad mi na mejl stigne rodendanski vauder.
Onda sam uSla u klub kao registrovani ¢lan i videla pricu o Kosmaju i
proizvodnji kraft piva.

Inace, nisam pivopija i ne pijem, ali mi se svidela ideja da upoznam
nove ljude. I dopalo mi se. Ceo izlet je bio fenomenalan. Ljudi takode.

Znate kako se prepoznajemo mi iz IQOS drustva?
Prosto volimo Cistiji svet oko sebe.

Ako ste uzeli IQOS, najvredniji savet koji mogu da Vam dam je da
redovno Cistite uredaj, jer se mnogi ljudi Zale da im uredaj smrdi.

»Naravno da vam smrdi kad ga nikad ne Cistite*, kazem im.

Sve uredaje Cistim istovremeno, punim dva po dva. Uvek nosim dva
uredaja sa sobom, a dva ostaju kod kuce.

Ako se uredaj ne odrzava kako treba, to jest ne Cisti, dZzaba patrone
sa razlic¢itim divnim ukusima. Patrona pozuti!

Ponekad kad moje prijatelje mrzi, ja im oCistim aparate. Mene to
nikada ne mrzi.

Dakle, odrzavajte svoj aparat i sre¢no.
Dohvatila sam telefon 1 napisala Sari jo$ jednu poruku.

,Medena, hvala ti na svemu §to radi§ za mene! Procitala sam novi mejl



koji je malopre stigao. Super je. Tek sad uvidam koliko su ove male price
raznih ljudi vaZne za taj kunderijanski i iznenadni ose¢aj 'nepodnosljive
lakoc¢e’. Uspecu!*

A Sara mi je odmah odgovorila:

,Naravno da ¢ete uspeti. NiSta drugo 1 nisam ocekivala.*

Onda sam uzela Stapi¢ 1 o€istila svoj aparat, kao §to mi je lepo napisala
Suzana 1 svi pre nje. CiS¢enje aparata povecava uzitak.

Prinela sam ga nosu 1 — lepo je mirisao. Onda sam uzela usisivac i
izvadila duSu mucenom tepihu.

I onda sam skinula staru posteljinu 1 stavila novu, kad se ve¢ igram
domacice, da bar budem savrSena domacica.

I kad sam stavljala jorgansku navlaku od divnog egipatskog pamuka,
zapazila sam nesto $to ranije nisam videla. Na sredini navlake bila je rupica,
nesto manja od petoparca, o€igledno progoretina od moje nekadasnje



cigarete, uspomena iz mog proslog Zivota kad sam pusila, 1 kada sam
jutarnje vesti Citala u krevetu uz kafu 1 pepeljaru.

,,Ovo vise sebi ne¢u da dozvolim.*

Brzo sam navukla posteljinu i namestila krevet.

Kad je mama usla u stan, pocela je da se smeje.

,Sta si radila?«, pitala je. ,,JJe I’ ti bila Zena da sprema stan?“

,,Nel*, rekla sam ponosno.

,,Nesto je ovde promenjeno®, osvrnula se oko sebe.

,Jal, rekla sam pobednicki. ,,Prelazim na IQOS*.

Prisla je 1 pruzila mi ruku, kao da smo na partijskom sastanku.

,,Al’ nemoj da pogazi§ rec®, uperila je svoj strogi kaziprst prema meni.

,,Daj, bre, mama, pa ne polazem zakletvu otadZbini. Daj malo
opustencije...*

,,E, pa®, zaustila je da nesto kaze, ali se pametno zaustavila. Znam §ta je
htela da kaze — da ne¢u uspeti.

A da je to rekla, onda bismo vodile mali rat.
Posto niko kao majka ne moze da ti da motivaciju, ali i da ti je srolja.
I posto se zaustavila na vreme, susret je proSao divno.

Po podne sam odvela svoju kucu na SiSanje. Dok sam cekala da je srede,
otisla sam kod druga koji stanuje u blizini.



Posto je strastveni pusSac, dok sam prolazila pored kioska 1 kupovala
sebi novu paklicu patrona, bila sam u iskuSenju da kriju¢i od sebe same
kupim 1 paklu cigareta, ako mi dode da bar jednu zapalim sa njim, kao u



dobra stara vremena.
Necu da lazem, priznajem da sam na sekund razmisljala o tome, ali
nisam nista zgreSila, majke mi!

I pomislila sam da ta lakoca sa kojom sam bila spremna da samoj sebi
progledam kroz prste, u stvari, nikada ne dolazi iz slabosti, nego i1z
preterane samouverenosti. Pomislila sam da sam ve¢ sto odsto presla na
IQOS i da bas$ zato nema veze ako zgreSim jednom cigaretom.

Ali ima veze. Pogotovo u fazi kad se priblizavamo cilju, ali ga jo$ uvek
nismo dohvatili. Ne znam §ta me je sprecilo da ih kupim. MoZda kratki fles,
podsecanje na sajber babu?

[1i na podignuti kaziprst moje majke.
Otisla sam kod svog druga nosec¢i u dzepu samo svoj 1QOS.

Ali ¢im sam usla kod njega u stan, posSto ve¢ nekoliko dana nisam
zapalila nijednu cigaretu, okrenuo mi se Zeludac.

Vrlo neprijatan, oStar miris dima koji se uvukao u sve pore njegovog
stana zapahnuo me je nevidenom silinom. Je I’ moguce da je ovoliko
grozno? Nije ovaj neprijatni miris samo zbog slabog provetravanja, nego
kao da se natalozio po zidovima, meblStofu na kaucu i foteljama, po



zavesama 1 tepihu.
,,Propast®, pomislila sam.

Uz slabo grejanje, prohladan stan u kome se pusi — uvek miriSe na nesto
ustajalo, na vlagu, na neki Zivotni zastoj.

,,BozZe, nije valjda 1 kod mene bilo ovako?*, pomislila sam. ,,Ili sam ve¢
za samo nekoliko dana postala toliko osetljiva?“

,,Daj malo da izluftiramo*, rekla sam 1 priSla prozoru.

,,Nemoj, bre, promaja, jedva sam ugrejao®, pobunio se, pale¢i novu
cigaretu.

,,Pa daj, brate, bar prospi pikavce, ustala sam 1 istresla pepeljaru u kesu
za dubre.

Ruka mi je smrdela na uZzas.

Krenuo je da mi prepri¢ava vesti sa dnevnika, duvaju¢i dim u mene, 1
nisam mogla da verujem kako sam dlanom mlatila ispred svog lica da
oteram dim 1 njegov kasSalj iz svoje aure.

,,Hoces jednu?*, ponudio me je cigaretom iz svoje poluzguzvane pakle.

I dok sam koristila obi¢ne cigarete, iz nekog razloga nikada nisam
mogla da uzmem cigaretu iz pakle koja je bila zguzvana, polupocepana ili
nemarno otvorena, kao $to skoro nikada nisam mogla da tresem pepeo i
koristim prljavu pepeljaru.

I neSto me je nateralo da brzo ustanem. Da odem 1 nestanem iz tog
prostora senki 1 teSkih mirisa.

Nisam ¢ak ni svoj IQOS upotrebila. Sedela sam petnaestak minuta 1
otisla da se prosetam po parku.

Ono $§to svi govore — o razlict izmedu cigareta 1 [QOS-a u zatvorenom,
pogotovo u malom prostoru — nesumnjivo je ta¢no, licno sam se uverila.



dan

,,Kako napredujemo?*, pozvala me je telefonom Sara, kreator ovog malog-
velikog projekta.

,,Odli¢no, Saro, za sada“, rekla sam, skromno.

,,Nema to, za sada, nego ili ide ili ne ide.*

,,lde.*

,super! Stize vam joS nekoliko ispovesti mojih IQOS prijatelja. Svi Zele
da i vi budete deo naseg IQOS plemena. Koliko dana je proslo?*

,,Osam.*

,,Dobro, vama treba jo$ malo vremena.*
,,Danas mi je deveti dan...*

,Super je to.*

,,Kako je tata?“

,,Eeee, uhvatila sam ga da vara. Pre neki dan je puSio na terasi, 1 ba$
sam se naljutila.*

,,Nemoj da budes stroga. Male greske, mala posustajanja, vra¢aju nas na
pravi put®, rekla sam drZzec¢i ukrStene kaZiprst 1 srednji prst.

A onda sam otvorila mejl.

Sigurno sam petnaest godina bila pusac. U pocetku sam mnogo pusSila.
U poslednje vreme sam smanjila broj cigareta, ali sam i dalje bila
pusac.



,Kada sam presla na IQOS,
odmah su i moj muz, i mama,
i Cerka napravili bolji izbor.
U nasoj kuéi sada nema
duvanskog dima.®

ANDELA

Z.a 1QOS sam saznala zahvaljujuci devojci koja me je na benzinskoj
pumpi ubedila. Znate, ja nikad ne volim da isprobavam neSto novo. Ali
ta devojka ima pametne i vesele okice i lako me je ubedila — odvukla
me je na stranu i lepo mi objasnila.

Iako sam Zurila, poslusala sam je, probala i oduSevila se.
U stvari, niSta nije bilo slu¢ajno.

Danima pre toga sam razmisljala da smanjim cigarete. PreviSe je
Stetno, kaSljucam i, brate, oseca se.

Pitala sam se za$to ne izmisle neSto manje $tetno’, a ta devojka mi
je objasnila da je IQOS duvan, kako funkcioniSe, i vrlo prijatno sam se
iznenadila.






Pocela sam sa Zutim ukusom i mentolom. Oba sam probala i bila
sam ofarana. Ona me je gledala u ¢udu, s obzirom na to da svi koji su
pusili obi¢ne cigarete u po¢etku se bune, nije im interesantno, kukaju
da IQOS ne moZe da zameni cigarete.

Odmah sam bila zaintrigirana. Kupila sam, jer sam o tome
razmisljala pre nekoliko dana.

Nakon IQOS-a nijednom nisam zapalila obi¢nu cigaretu.
Posle nedelju dana smo se ponovo videle, doSla sam po aparat za
supruga i ¢erku, jer je i ona tada puSila.

Devojka sa pumpe je bila u neverici, jer svi se bune na pocetku, ili
ih konzumiraju naizmeni¢no. Rekla mi je da sam prva osoba koja je
odusevljena od pocetka.

i




I svi su to oko mene znali, svima sam pricala i delila svoje
odusevljenje. IQOS mi je bio poput nove igracke. Kolege sa posla su me
gledale u ¢udu.

Pitali su me o tome, gledali ispod oka kao da sam nenormalna i
Saputali: ,,Vidi je, neSto izvodi®.

A danas moje dve od tri najblize koleginice presle su na IQOS.

Muzu i punoletnoj ¢erki koja je tada pusila odmah sam kupila
1QOS. A kupila sam i svojoj mami, jer viSe nisam mogla da podnesem
dim cigareta.

I tako nas Cetvoro u isto vreme prelazimo na IQOS, a kod svakog je
bilo drugadcije.

Kod mene je bilo izvanredno, nijednog trenutka nisam osecala
potrebu za cigaretama.

IQOS mi je odmah potpuno zamenio cigarete.
A mama je bila specificna. Ona je pusa¢ 30-40 godina. Njoj sam
prvo dala i rekla: ,,Sedi i uzivaj. Ja ¢u da ti ¢istim 1QOS.*

Posle, recimo, tri nedelje koriSéenja IQOS-a, ostala sam bez
patrona, nervozna, a imala sam sastanak.

I uzmem, u nuzdi, bas cigarete koje sam pusila. I nisam mogla, kao
da sam zapalila gumu autobusa. Onda sam i mami donela te iste. I njoj
je bilo grozno. Rekla je: ,,Je I’ moguce, posle toliko godina, da si me
ubedila da napravim promenu?*

Tako da je mama u top formi i pravi se vaZzna zbog svog boljeg
izbora.

Sto se tiCe ku¢e — nema neprijatnog mirisa cigareta. Svi se osecamo
bolje.

Zubi nisu Zuti' kao kod cigareta. Ranije sam redovno ila na
izbeljivanje zuba, ali toga viSe nema.

Ne moram da brinem da li ¢u zapaliti neSto kao sa cigaretama,
patrone mogu da padnu bilo gde, bezopasno je, jer niSta ne gori! Ne
smrde mi prsti na duvanski dim, nema pepela u autu.



Ne mogu viSe ni da odem u kafi¢ gde se pusi. Ajde, pomislim,
opraces kosu, ali recimo kaput — katastrofa. Kad dam c¢erki neSto od
odece, uvece kad izade, kao pepeljaru da je sipala po garderobi.
Neverovatno!

I onda se pitam kako nepusSaci mogu da se ljube sa puSa¢ima. Sad se
to pitam. Jer jednostavno mi smeta, sad mi smeta.

,,Ljubljenje, poljupci. Ne znam, niko mi se nije Zalio!*, promrmljala
sam 1 nasmejala se. Setila sam se, kad sam bila klinka, ljubila sam se sa
deckom koji je puSio 1 — nije bilo loSe. Ali sad kad pravim ovu malu 1
neocekivanu retrospekciju svojih poljubaca, u Soku sam — svi moji znacajni
poljupci bili su sa nepusacima, bez mirisa dima i cigareta. Mirisali su na
jagode, ¢okoladu 1 Zvaku. Zato ih 1 pamtim.

Nemam pravo da pri¢am, ali zaista mi je muka od duvanskog dima.
Recimo, kad komSija na terasi pored zapali cigaretu, zatvaram prozor
jer ulazi dim i smeta mi.

Mozda bi trebalo da predem i kod komSije, da i sa njim
porazgovaram i da ga prevedem na ,,nasu stranu“. Da i on napravi
bolji izbor i da nam svima bude bolje.

Ja sam ¢lan IQOS kluba i dopada mi se mnogo toga. Svida mi se
cela organizacija, nacin kako saradujemo, komuniciramo. Sva ta
deSavanja, sve je blisko. Bas mi je blisko. Kao i sam 1QOS.

Ne znam kako bih opisala, ali odmah pronades sli¢nost, energiju.
Znas kroz Sta je ta osoba prosla.



Ljudi koji ne koriste IQOS sad gledaju nas, i njima je ¢udno, ceo
ritual korisc¢enja, ¢iS¢enja. Ljudima koji koriste ne moras nista da
objasnjavas.

Uvek svima kaZem isto:

»Nema izazova, nema!“ I to kazem ja koja sam puSila toliko godina.

Imala sam rituale, bez kafe i cigarete nisam mogla da zivim. I dan-
danas kafa i IQOS su obavezni. Imaju skoro sve isto, ali nema dima,
kod IQOS-a je aerosol i ne smrdi na duvanski dim. Imaju duvan, samo
nemaju dim koji gusi, koji smrdi, koji im prlja usta, zube. Nemaju
pepeo, nemaju klasi¢nu pepeljaru, imaju joS lepSu. Ne vidim u ¢emu je
problem. MozZda im je teSko da vracaju drzac¢ u uredaj da pune? Ali to
je izgovor.

Mozda nisam osoba za praktican savet, jer sam se zaljubila u IQOS
na prvi pogled. Jer sam poZelela bas takvo neSto. To sam i naSla. Ne
vidim potrebu za prilagodavanjem, jer sve je super.

Kad neSto ZeliS i neSto ti se dopada, naucis u sekundi. Samo je
pitanje kako prilazi§ ne¢emu.

Moj drug &isti IQOS svakog dana. I ima sve moguée patrone. Cisti
svaki dan, ima svoje rituale, gde stoji uredaj. Ima beli IQOS, Cisto beli,
i dalje je savrSeno beo. Prosto voli svoj IQOS.

Dakle, savetujem Vam samo jedno — zaboravite da ste ikada pusSili i



uzivajte u svom 1QOS-u.
I joS nesto, od Vas se ne o¢ekuje da budete njanjavi i da odustanete!

,,Nisam njanjava i necu da odustanem®, pomislila sam, ponesena ovim
pismom. Dobra energija, lako je to.

I otiSla sam na veceru kod svog druga iz gimnazije.

Bilo je cigareta, vina, viceva, smeha, savrSene klope, 1 valjda zato Sto su
mi Andeline re¢i nekako odzvanjale u uSima, nijednog trenutka nisam ni
pomislila da uzmem iSta osim svog IQOS uredaja.

I ve€e mi je bilo divno.

Moj drug kod koga smo bili na veceri zaista nestvarno dobro kuva 1
veliki je gurman. Kao 1 uvek, vecera kod njega je dozivljaj. Ali ova veCera
bila je neSto posebno.

Dok sam silazila niz stepenice, palo mi je na pamet da je, bar §to se
mene ti¢e, jedan mali za¢in popravio sve.

Taj zaCin se zove ponos. Bila sam ponosna na sebe.

,,Jdemoooo*, Saputala sam samoj sebi, dok sam laka koraka izlazila na
ulicu da §to pre dodem kuci 1 upiSem samoj sebi poen, u gostima.




10.don

,Mama, bravo®, rekla je moja ¢erka.

,,Nemoj jos da mi Cestitas, oseCam se joS uvek kao Bambi na ledu®,
rekla sam joj jutros.

»Stvarno si presla na IQOS.“
»Stvarno?*

,,Carica s1!“

»Stvarno sam napravila bolji izbor!*
Pocela je da se smeje.

,»Hoc¢eS§ da mi to ponovi$, nisam dobro ¢ula?®, glas joj je bio zvonak
preko telefona.

,Moderna si, svaka Cast®, smejala se. ,,I, kako ide?*
,U stvari, ide mi super. Ali nije da nisam gresila, u mislima, ponekad,
ali svakim danom sve manje greSim.*

,»Svakoga dana u svakom pogledu sve viSe napredujes?, smejala se
naglas.

'CC

,»lako je

Kad smo zavrSile razgovor, smejala sam se. Rekla mi je da sam
moderna, kao da nisam? Sta? Pa zar su novi gadzeti samo za mlade? Zar i
Zena u najboljim godinama ne treba da bude ukorak sa vremenom?

Ako mozZe sajber baka, zaSto ne bih mogla i ja?

A onda me je iznenadila NataSa koja u svom pismu kaze da se ljudi u
godinama teze odlucuju na promene.



»,Mi stariji malo teze
menjamo svoje
svakodnevne navike, ali
sam se usudila. | TO JE TO:
napravila sam bolji izbor

i viSe nikada necu da se
vratim na cigaretel®

NATASA

NATASA

U pocetku je sve bilo isprobavanje terena. Kao, nema veze. Kasnije sam
postala aktivni puSac, a zatim sam ¢ak jedno vreme i prestala da pusim.

Sigurno tri godine nisam puSila, i onda sam se opet vratila na
redovne cigarete koje sam konzumirala dok nisam saznala za 1QOS.

Uvek sam mastala da ¢e se pojaviti bolja alternativa, da ¢e postojati
nekakav aksesoar, poSto sam, i dok sam puSila obi¢ne cigarete, volela
cigarete u lepom pakovanju, a ne klasi¢ne sa Zutim filterom, ve¢ bele
cigarete s ukusom mentola i sli¢no.

Presla sam na IQOS kad sam saznala da nema duvanskog dima, da
nema katrana'!!, da moZe da se konzumira na mestima gde nije

dozvoljena konzumacija obi¢nih cigareta, da ima lep dizajn. To me je
privuklo, i bez razmisSljanja sam probala.



A za IQOS sam saznala od koleginice: videla sam da ima svoj IQOS
uredaj i pitala sam Sta je to. Ona mi je, naravno, objasnila i za dva
dana sam otiSla u prvu IQOS zonu, iznajmila svoj prvi uredaj i bila
odusSevljena istog momenta. Rekla sam: ,,O tome sam u stvari
mastala®.






Sto se navikavanja tice, trajalo je dve minute. Nije postojao period
privikavanja. Petnaest dana, koliko traje besplatno iznajmljivanje
IQOS uredaja. Kada sam prvi put uzela IQOS, rekla sam da je to to i
da to Zelim. I viSe se ne vra¢am na obicne cigarete, koje sam doduse
probala, ne zato $to sam Zelela pa sam se preispitivala, nego da vidim
razliku izmedu obicnih cigareta i IQOS uredaja. I rekla sam, nikada
viSe, jer su ukus i kompletan utisak bili grozni.

A rituali su ostali isti. Nisam bas kafaros i ne vezujem svoje jutro uz
prvu jutarnju kafu, nego prvo doruckujem, pa tek sledi kafica. Dakle,
nisam promenila rituale, samo je IQOS sada tu.

Prosto, aksesoar koji je stalno uz mene u situacijama kao $to su
pauza na poslu, period nakon dobrog rucka, uz drustvo, uz lepo pice.
Stalno je prisutan i nisam nikakve rituale menjala.

Posto pripadam grupi malo starijih, prijatelji su me gledali sa
c¢udenjem u smislu ,,Sta sad Kkoristis, pricaj nam o tome*. I mogu reci da
starije generacije malo zaziru od IQOS-a, jer nismo svi spremni da
menjamo navike.

Smesno je kad me na poslu tokom pauze pusaci pitaju za upaljac
jer zaborave da ga viSe ne koristim, pa onda kazu: ,,Obra¢amo se na
pogresSnu adresu“.

Mislim da ¢emo mi stariji teZe promeniti navike jer smo se ususkali,
ustalili. Mladima je lakSe.

Ali u stvari sebe ne dozivljavam tako. Sa lako¢om sam promenila
navike, pa bih u Sali mogla da kaZem da IQOS i podmladuje.

,Nije srela baku u parku, moju sajber baku! Cudo radoznalosti*,
pomislila sam.

Kad je re¢ o praznoj bateriji, to meni ne moze da se desi. Ne, nema
Sanse.

Moze telefon da mi bude prazan, da ima 20% baterije, ali IQOS
mora da ima 100%. Imam dva uredaja, i uvek jedan nosim za ,,ne daj
boze*“, te nemam problem da ponesem i punja¢ i da pitam da dopunim.
To mi je sasvim normalno. Ne strahujem ako se isprazni.

Mora da su Vam svi ovo rekli, ali to je najvaznije, i to mi je uvek



smetalo — neprijatan miris duvanskog dima koji ostaje na odeci,
prstima, zadah, Zuti zubi itd. NamesStaj se viSe ne ose¢a na dim. Zvake
viSe ne koristim. Ranije dok sam puSila cigarete, uvek sam nosila Zvake
jer nisam uvek mogla da operem zube.

Od kada koristim IQOS, Zvaka mi nije potrebna.

U stanu gde Zivim sa svojom porodicom ne konzumiraju se cigarete,
nista osim IQOS uredaja. Kad su posebne situacije, kad dode vece
drustvo, ako je leto, onda sami izadu na terasu. Ako je zima — prosto ne
mogu da ih primoravam da se smrzavaju. Razumem ih, jer sami ja
konzumirala obi¢ne cigarete.

Ipak, pocelo je mnogo da mi smeta kada se pusi u mojoj kuéi. Ne
mogu rec¢i da je zabranjeno pusSenje, ali kada svi odu, poZelim da
okrec¢im stan. Ali Sta da radim, to su mi prijatelji.

Izuzetno sam ponosna na sebe, jer sam tip koji, u stvari, voli da

proba nesto novo, nesto drugacije. Iskac¢em iz zone komfora, gde smo
uSuskani. Sve je kao super, a nije.

Volim da probam neSto novo, ali nismo svi takvi i, naravno,
razumem drugu stranu koja voli uSuSkanost i ne voli avanturice.

Prija mi moja avantura i savrSena je, necu da je menjam. Napravila
sam, sigurno, bolji izbor nego da sam nastavila da pusSim obi¢ne
cigarete.

Otkako imam 1QQOS, tu su i veCernji rituali: pred spavanje ocistim
potpuno svoj IQOS uredaj i onda ga punim.

Zatim moj IQOS ide na spavanje u isto vreme kad i ja. Okupam ga
uvece, stavim na spavanje i to je to.

Naravno da odlazim i u IQOS zonu da ga i tamo ocistim.



Pretpostavljate, ja sam ¢lan IQOS kluba, i bilo je mnogo
zajednickih trenutaka u kojima sam uzivala. Jesam.

Sta da Vam kaZem: IQOS na mnogo nacina moZe da promeni Zivot
nabolje.

Nema odustajanja!

Ili jedan motivacioni slogan za Vas: Usudi se da napravis bolji
izbor!

Pa, ja sam se usudila, 1 jesam napravila bolji izbor!

Pomislila sam kako me sva ova pisma na kraju oblivaju nekom rados¢u,
kako su pozitivna 1 motiviSuc¢a. Kako pomazu. Deset dana je proslo otkako
je pocela ova moja IQOS avantura. Nisam joS$ uvek stigla do toga da su mi
potrebna dva aparata, naprotiv — ponekad mi je dovoljno da samo drzim
svoj IQOS uredaj u ruci, 1 da se osecam dobro, ali krupnim i stabilnim
koracima grabim ka cilju.

Hvala vam, dragi ljudi!



dan

Probudila sam se rano. Odli¢no se ose¢am. Sino¢ sam popila samo dve case
vina. Nisam kupila cigarete, danima. Nisam se ugojila. BrZze hodam. Kao da
pleSem sama sa sobom.

Ovi ljudi koji mi Salju svoja iskustva, Sara koja me proverava da li
napredujem, ¢ak se 1 moja Cerka odusevila mojim novim zivotom, sve to mi
mnogo znaci, 1 ose¢am se kao da sam ve¢ stala na noge.

U sebi sam mislila, ritual jutarnje kafe sam savladala, preksino¢ sam
savladala 1 veceru kod prijatelja.

,,Jesam li ja to nepobediva?‘, mrmljala sam sa osmehom, dok sam
pijuckala kafu i ukljuc¢ivala kompjuter da proc¢itam jo$ jedan mejl.

Dobar dan i ¢ao! Ja sam Nikola. Pre pet godina sam krenuo sa IQOS-
om.

Zet me je nagovorio na taj put. Nije mu trebalo dugo da me ubedi.
Milad sam decko i volim da idem ukorak sa vremenom. A devojke to
primecuju. Reagovale su odli¢no. Pa njima je najinteresantnije $to
volim aksesoare, $Sto menjam boje, kombinujem uz odecu. Ako niste
znali, uz odecu se sve kombinuje.

Dakle, moZete da menjate aksesoare, ako Vas to zanima, a mozZete
da menjate i ukuse. Ja to radim povremeno, a zavisi i Sta pijem. Ne
mogu mentol i viski. Je I’ tako?



,Zivot bez dima je
odlican, verujte mi. Bolje
miriSem Zivot! IQOS JE
BOLJI IZBORI“

NIKOLA

Pa interesantno je, totalno je drugacije, Sto se tice ukusa hrane i
pi¢a. Mnogo je lepsa hrana bez dima. Sve je bilo ,,dimljeno* kad
uporedim.

A Zivot bez dima je odli¢an, verujte mi. Bolje miriSem Zivot!
Mogu uglavnom svuda da ga konzumiram. Nedavno sam se vratio

iz inostranstva i na aerodromu bez problema konzumirao 1QOS.
PusSaci moraju u kucice da se nadime, a mi slobodni ko ptice.

Da, slobodniji sam. Kako vreme odmice, sve je oCiglednije... I Zivot
bolje miriSe, i ja bolje miriSem, naravno. Odeca ne skuplja dim, nema
Zutih prstiju, zuba'? i ostalo.

Nije bilo tesko privici se. Ovako je to bilo: fakticki, kupio sam
danas uredaj, probao. Prvi dan mi je bilo cudno. Ali ve¢ sutradan sam
postao veran njemu. ,Dan-dva*, rekoh, ,,samo da ne konzumiram
cigare.“ Toliko mi je trebalo da se priviknem.



I posle nisam mogao da se vratim na staro, na cigaretu. Probao sam,
¢isto da vidim kako mi ide, poSto se, naravno, ne savetuje
konzumiranje IQQOS-a i obi¢nih cigareta. Rekoh samo da vidim koja je
razlika. I pitao sam se kako sam nekada puSio cigarete, kada je ovo
nesumnjivo bolji izbor.



Znaci, samo nemojte da kombinujete cigarete i IQOS! Probao sam,
nema Sanse.

Cujem da se mucite, da se dvoumite.

Savetujem Vam da Sto pre predete. Postoji mogucnost da 15 dana
iznajmite uredaj. Verujem da Cete ga posle pet dana zavoleti, i da Cete
prestati sa obi¢nim cigaretama. Mislim da Cete biti u prednosti i zato
jer necete morati da izlazite na hladnoc¢u. Nece biti dima u prostoriji.
Probajte, siguran sam da se necéete razocarati.

B 8 Ii'-.

Kod mene na poslu je zabranjeno pusenje. I svi izlaze napolje. Ja ne
moram. Sedim u kancelariji, uz kuckanje na kompjuteru konzumiram
svoj IQOS. Osecam se superiorno. I letos, na moru, bez problema sam
ga svuda konzumirao.

Ujutru uz kafu opusteno koristim 1QOS.
I uvece kad sam u nekom klubu.

Nekad uzmem druge ukuse, koje kombinujem sa pi¢em. Nekad uz
hranu volim da kombinujem. Stvarno treba probati. Ko nije presao,
treba da prede.

Imam verenicu. Upoznao sam je kad sam zapoceo IQOS romansu.
Kad se zezam, govorim da mi je IQOS doneo i verenicu.

Ona je nepusac, pa se sve sklopilo.
Nadam se da ¢u uskoro i da se Zenim, pa ¢emo da slavimo.
Kad sam ovo procitala, smejala sam se kao luda. Kao da sam mogla da



mu cujem glas. ,,Zivopisni Nikola®“, rekla sam glasno, ,,a da ja slavim dan
kad si mi napisao ovako simpati¢no pismo?“

Ne znam zasto, ali u tom trenutku sam prvi put osetila kako se sa mnom
smeju svi, 1 Sara 1 njen tata, 1 svi koji su mi pisali. Kao da sam odjednom
osetila pripadnost nekom Sasavom druStvu onih koji su ukapirali.

Osecam se odli¢no 1 ceo dan se smejem kad pomislim na Nikoline reci.

Uvece sam otiSla na tradicionalni susret sa ekipom 1z gimnazije. Moja
ekipa, standardno vesela 1 duhovita. Nismo se videli nekoliko meseci, pa je
divna energija za tim stolom lebdela nad kiselim kupusom 1 ¢evapima, kao
neki na$ dobri Osmi putnik.

Izvadila sam svoj IQOS.

U jednom trenutku moja Lili sa drugog kraja stola doviknula mi je
ozarenog lica:

,,Presla s1?
Klimnula sam glavom.

Dok su ostali za stolom pricali viceve i1 nazdravljali podizuéi ¢aSe sa
vinom, ona mi je poslala aplauz 1 podigla svoj 1QOS.

Pa da, osetila sam se kao da pripadam nekom malom pobednickom
plemenu.






12 dan

Napravila sam sebi zeleni ¢aj, probala novi ukus i krenula da Citam.

ANASTASIJA

Mene je, u stvari, drug nagovarao i mamio da predem na 1QOS. Jako
dobro me poznaje i znao je koliko mi smeta neprijatan miris cigareta i
isticao je prednosti IQOS-a.

Jos, na sve to, jako mi se svidalo Sto kod njega u stanu sve miriSe,
iako je koristio IQOS pet minuta pre nego Sto sam doSla.

Kod mene se osecala cigareta, bez obzira na to Sto je ugasSena pre
sat vremena. I dalje se osecao miris. Kao da je u zidovima ostao.

On me je ubedio da napravim bolji izbor.

Mozda mi je trebalo dva-tri meseca da potpuno izbacim cigarete i
da se prebacim samo na IQOS.

Mislim da sam pocela od Zutog ukusa, ne znam kako se zove. Nisam
se dugo zadrzala na njemu, i zatim sam presla na mentol i dopao mi se.

Pusila sam pet godina pre nego Sto sam presla na IQOS.

U stvari, moja mama je slucajno videla kad je IQOS tek doSao u
Srbiju. Moj tata pusi tri kutije dnevno, te je na sve nacine pokusavala
da mu pomogne. Nikad nije Zeleo da prestane. Medutim, htele smo
samo da smanji puSenje.



I tako sam presla na IQOS, jer mi je, u stvari, mnogo smetao
neprijatan miris ruku, odece i kose. OK, u kafi¢u ne mozZes da se
odbranis od toga, ali kod ku¢e moZesS. Smetao mi je i miris duvana na
rukama. Imala sam ranije loSu naviku — stalno sam dirala lice i osecala
taj miris. Na sve to, beli zubi'> su mi uvek bili vazni, a sa cigaretama je
to teSko izvodljivo.

I posle dva-tri meseca sam reSila da pokuSam.

Naravno, u pocetku sam konzumirala i cigarete i IQOS, ali na kraju
sam shvatila da nema potrebe za tim: ako mi se ovo vec svida, zaSto se i
dalje vra¢am starim navikama?

Tako sam i presekla pre tri godine. Samo sam shvatila da mi ne
treba.



I od tada viSe nikada nisam zapalila obi¢nu cigaretu.

I ovo je bitno — ona mi je posle hrane veliki uzitak.
Ovo je najbolji deo. Kad smo zajedno, drug i ja smo vrlo uporni.



Sigurno je deset ljudi iz naSeg bliskog okruZenja preslo na IQOS.
Nekima je bilo lako, neki su rekli da nikada neée preci kod nas, a mi
smo se samo nasmejali. Jer svi smo jednom rekli ,,nikad*. Mi smo ih
inspirisali. Uvek pocinje sa ,,ajde da probam*. I sledeéi put ,,ajde, daj
jednu* i tako, malo-pomalo.

Stalno se zezamo da smo sekta IQOS, jer smo uvereni da ¢e naSim
prijateljima stvarno biti bolje. Kad ve¢ voliS duvan, predi na IQOS.
Bolje je.

Moja sestra mi prva pada na pamet.

Ona je bila protivnik. Govorila je: ,,Probala sam, OK je, ali nisam
taj lik.«

Pre nedelju dana dolazi kod mene i kaZe mi da joj je Sef dao svoj
IQOS, jer on ima viSe uredaja, ali dodala je da ¢e, bez obzira na to,
ipak ostati verna cigaretama.

I odemo u kafi¢ na pice, pa me pita: ,,Mogu jednu?“

Ja se smejem i rekoh: ,,Naravno da mozes“.
I sad se smejem jer ljudi sebe ubede da nece nikad.

Ja sam deo IQOS kluba otkako sam ga kupila pre tri godine.
Zaludena sam za ovaj uredaj, ali nisam obracala paZnju na pogodnosti



koje nudi ova kompanija.

Tek nedavno sam razumela Sta su pogodnosti. Na primer, drug mi
kaZe: ,,Ana, imas vaucer od 1000 dinara za rodendan. Istekao ti je jer
ga nisi iskoristila.*

,»Imas 50% na aksesoare.*“ Ni za to nisam znala.

Da, da, sad sam se setila. Sara mi je ve¢ prvog dana pricala da
¢lanovima kluba IQOS redovno $alje Vajber poruke 1 mejlove o raznim
pogodnostima koje imaju. Tako da ¢ekam svoju prvu poruku o IQOS
pogodnostima.

»Ispostavilo se da volim ovaj brend zato Sto mi prija, a da mene voli
brend zato $to ja volim njega. Pa gde to ima?!

Svidelo mi se i po¢ela sam joS viSe da se raspitujem, i tako sam joS
viSe zavolela kompaniju. Dotad sam volela njihov proizvod, sad sam
zavolela kompaniju. Stvarno to mislim.

Niko ne mozZe da prede na IQOS ako nec¢e. Mora$ bar malo da
hoéeS. Barem malo da Zelis.

Ali bez obzira na pogodnosti, stvarno je najbitnije od svega da
shvati$ koliko, u stvari, dobijas time Sto ¢eS predi, i koliko je za tebe
bolje.

Neki ljudi, kao Sto kaze Anastasija, stvarno kazu unapred ,,nikad ne¢u
preci®“. Moja starija sestra je taj tip. Ali vidim da me ovih dana gleda sa
nekom vrstom divljenja, pa ¢ak 1 zavisti kad izvadim svoj IQOS.

NisSta joj ne objasnjavam, nimalo je ne ubedujem, ali poSto obozava
putovanja, vidim kako razmislja o aerodromima, 1 duSegupkama u kojima
¢e, nevoljno, da zapali koju cigaretu, a kako ¢u ja da uzivam, kao gospoda,
u nekoj aerodromskoj fotelji zagledana u sva ona svetlanca na giganstkim
svodovima.

Hoc¢u da kazem — ,,kas¢e* joj se samo. Ja sam odlucila. Ja sam sigurna.
Ja sam pobedila.

Nisam kupila cigarete viSe od nedelju dana. Nisam zgreSila, popravljam
se. Postajem bolja.

Navikla sam se na IQOS.

I pre nego Sto sam krenula napolje, uzela sam da sredim svoju tasnu.
Istresla sam je na trpezarijski sto.



Stare maramice, poklopci od krejona, mrvice kifle, ambalaza
potroSenog kafetina, tri karmina koja sam mislila da sam negde zaturila,
ogledalce, polomljena Stipaljkica za kosu, dve potroSene patronice koje sam
tu ovih dana ubacila jer u blizini nije bilo ni pepeljare ni kante za dubre,
jedna hemijska olovka, jedan potroseni flomaster, pokidana mindusa i — dva
upaljaca.

Bacila sam sve dubre 1 viSak. Onda sam sve preostalo, ukljucujuci i
novcanik, vratila u tasnu, 1 ubacila svoj IQOS 1 patrone.

Upaljac¢i mi vise nisu potrebni 1 ne nosim ih sa sobom.

Kao da mi je taSna odjednom bila mnogo laksa, ili sam ja to umislila?



dan

Sino¢ sam pozvala Saru da joj zahvalim na svemu $to je uradila za
mene, 1 da je zamolim da zahvali svima koje nije mrzelo da mi napisu svoje
price 1 da mi daju podrsku.

Dragi dnevnice,

Vodic¢u je na rucak ovih dana.

Bilo je ovih dvanaest dana ¢uda i smeha, 1 nervoze, i divnih prica, i
odbijanja, 1 vracanja, 1 slabe volje, 1 ¢vrste odluke, ali problem je uvek kad
covek pomisli da je pobedio.

Da je pobedio, a ima jo$ nekoliko minuta do kraja utakmice.
Moram da priznam nesto.
Danas sam, u stvari, moZda dobila najvazniju lekciju.

Danas smo snimali Dor¢ol, 1 sledila sam se kao nikad u zivotu. Duvao je
ledeni vetar na Dunavu pokusavajuci da mi skine $eSir, nos mi je procurio, a
jeza je uspela da dopre kroz rukave do mojih ramena.

Na kraju snimanja producentkinja nas je odvela u Hotel ,,Moskvu*, gde
nam je zakazala rucak.

Usla sam prva, 1 kao da mi je vetar razduvao mozak, pitala sam Sefa sale
da 1i se u restoranu pusi.

,,Ne*, rekao je.

,,Dobro, onda idemo gore, gde se pusi.*

Sef sale je bio zbunjen, jer se tamo, gore, o¢igledno, i ne sluZi rudak.
U tom trenutku nisam primetila da iza mene stoji moj kamerman.

,.Zasto da idemo gore? Sta izvodi§? Zar nisi presla na IQOS?*



Zbunjeno sam ga pogledala, a onda sam pocrvenela. Jaooooo! Pa ja ne
pusim vise! Ja koristim IQOS! Ne znam §ta mi se desilo. Kratkotrajna
amnezija? Totalni kolaps u glavi? Povratak u proslost? Ili samo moja
potreba da se bunim?

29 9 5 2

Ne znam S§ta se desilo. Nisam ni imala cigarete. N1 upalja¢. Ne puSim
viSe. Imam svoj IQOS, 1 super mi je.

I onda sam pomislila kako ima istine u onoj staroj izreci da davo nikada
ne miruje, 1 da ponekad moZe da govori umesto nas.

,Najvece lukavstvo davola je u tome da nas ubedi kako ne postoji.*

Moj kamerman me je samo podsetio na tu drevnu izreku a da o tome
nije imao pojma.

I ponekad smo testirani ne da bismo pokazali svoju slabost, nego da
bismo otkrili svoju snagu.

,, 11 s1 jedan andeo*, rekla sam mu.

,,Z.asto?*, pitao je zbunjen.

,Zato*, rekla sam, sa osmehom, 1 podigla ¢asu da nazdravim novom
Zivotu.

P. S. Dok smo sedeli na tom rucku, 1 dok sam uzivala u svom 1QOS-u,
tamo, u dnu sale, videla sam scenu od koje mi je na sekund zastao dah.

Onaj moj stih, onaj moj znacajni Covek sa druge stranice ovog
dnevnika, onaj koji mi je rekao da moram da prestanem da puSim jer grozno
izgledam sa cigaretom, onaj zbog koga sam, delimi¢no 1 krenula u ovu
divnu avanturu, uSao je u restoran sa jednom zenom. Pala mi je vilica.
Podigla mi se kosa na glavi. Zaboleo me je stomak. Ubrzao mi se puls. Kao
da me je neko opalio pesnicom u nos.

Nije me video, ali ja sam videla njih dok su ¢ekali da ih konobar smesti
za neki sto, drZao joj je ruku na struku. Njegova ruka, na njenom struku, to
boli! Na njenom Sirokom struku! Progutala sam knedlu. Na tren sam
zazmurila i otpila gutljaj vina. ,,Zivot je ¢udo, u stvari®, pomislila sam da se
ute$im. Ali, u stvari, istina je. Zivot, to je sloboda, i to su izbori.



Onda sam pogledala u svoj IQOS koji sam drzala u ruci. I pocela sam
da se zadovoljno smejem. Pomislila sam: ,,Ja sam sigurno napravila
BOLJI IZBOR.*

A §to se njega ti¢e — 1 nisam bas sigurna.




Dragi ¢itaoci, postoji stara izreka da ako se ne menjamo — ne rastemo, a ako
ne rastemo — ne Zivimo.

Promena donosi nove mogucnosti.

Mene je rad na ovoj knjizi, zajedno sa pocetkom mog IQOS putovanja,
doveo u red. Pokazao mi je da je promena moguca 1 da je daleko lakSa nego
Sto sam na pocetku mislila. Da, u stvari, uopSste nije ni bilo strasno, ni tesko,
a jo§ manje da je bilo nemoguce, napraviti ovaj BOLJI IZBOR 1 prec¢i na
IQOS.

Uz ove dragocene ispovesti 1 iskustva IQOS korisnika, nisam dozivela
nikakvu vecu krizu, rad na ovoj knjizi mi je nevideno pomogao, zabavio me
je, 1 5to je najlepSe, promenila sam sopstvene navike, sopstveni Zivot, pa
ako hocete 1 sopstvenu filozofiju.

Jedino je promena konstantna, i promena je uvek — avantura. Novo
putovanje.

Znate $ta je ludo u ovoj pri¢i? Ona dokazuje 1 da su ljudi, u stvari, svuda



isti, bez obzira na istoriju, geografiju, klimu, ideologiju — slabi, jaki,
odlucni, Zeljni avanture, spremni na promenu, Sto dokazuju ove male price
koje su se nasle u ovoj knjizi.

Li¢im na sve njih, 1 svi oni, kada su slabi 1 kada su jaki, lice na mene.
Na kraju, svi smo sre¢ni, na isti nacin, kad napravimo Bolji izbor.

Zahvaljujem IQOS zajednici iz Srbije, ali 1 1z inostranstva — ¢ija
iskustva objavljujemo na kraju ove knjige koja mi je pomogla da napravim
ovaj dnevnik, ali 1 da napravim BOLJI IZBOR.

Neka to uvek bude — BOLJI IZBOR.



Izjave punoletnih IQOS korisnika, koji su nagradeni za svoje ucesée u
kampanji.

“Videces, uz 1QOS, se
nikad neées vratiti
pusenju cigareta’.

Dona,

1zabrala 1G0OS5 20107

“Mogu da konzumiram
1Q0S, bez obzira na
mesto i vremenske uslove
— napolju, v stanu, u
kolima..”

,:;f&{fﬂ alf

lzabrao IG0S 2018.




“Kada sam pusila cigarete,
uvek sam pazila da se ne
osecam na njih kada sam

na poslu. Od kada koristim

IQOS vise ne razmisljam o

tome.”

‘qm‘uc.&_

lzabrala 1G0S 2018,

“1Q0S je jednostavan za
upotrebu, zgodan je i nije
komplikovan”.

//Z,L,@ﬂ/'

1zabrao IQOS 2015




“Stvarno mi je vazno to
Sto 1QOS ne ostavlja
pepeoine prlja kola.”

Berkents

lzabrao [GOS 2018,

“Cim pronades svoj
IQOS ukus, vise se ne
vraéas na cigarete.”

ot

lzabrao 1GOS 2018,

Ovaj proizvod nije bez rizika i oslobada nikotin, koji izaziva zavisnost.
Samo za punoletne koji bi inace nastavili da puSe ili koriste druge
nikotinske proizvode.



NAPOMENE

1 Bolji izbor od nastavka pusenja cigareta.
2,3, 10, 12, 13 Vazna informacija: Ako su zubi ve¢ obojeni, prelazak na
IQOS nece promeniti boju tih mrlja.

*Neklini¢ka laboratorijska studija sprovedena u Svajcarskoj sa ljudskim
zubima 1 najcesce koris¢enim dentalnim kompozitima. Suprotno stvarnim
uslovima, zubi nisu bili izloZeni drugim supstancama za bojenje koje mogu
uticati na rezultate.

4,5, 6, 7 Cigarete izlazu ljude oko tebe dimu. IQOS ne izlaZe.

Uz IQOS nema dima, ni pasivnog pusenja. Proizvodi duvansku paru
koja sadrzi zna€ajno manje Stetnih sastojaka*, Sto znaci 1 manji uticaj na
vazduh oko vas 1 drugih u poredenju sa dimom cigarete.

Vazna informacija: IQOS nije bez rizika po vas 1 po druge oko vas.

*Prosecno smanjenje nivoa ¢itavog niza Stetnih sastojaka (iskljucujuci
nikotin) u poredenju sa dimom referentne cigarete.

8, 9 IQOS zagreva duvan umesto da ga sagoreva, $to u proseku

proizvodi 95% manje Stetnih sastojaka u poredenju sa cigaretama*. Potpuni
prelazak na IQOS je manje Stetan od nastavka pusenja cigareta.**

Vazna informacija: To nuzno ne znaci i smanjenje rizika od 95%. IQOS
nije proizvod bez rizika i1 oslobada nikotin koji izaziva zavisnost.

*95% manje se odnosi na prose¢no smanjenje nivoa ¢itavog niza Stetnih
sastojaka (iskljuujuci nikotin) u poredenju sa dimom referentne cigarete.
Pogledaj vazne informacije na iqos.com.

**Na osnovu ukupnih dokaza dostupnih za IQOS u poredenju sa
nastavkom pusenja cigareta.

11 Cigarete stvaraju katran. [QOS ne stvara.
Katran je ostatak iz dima, nakon sagrevanja cigarete. IQOS ne stvara



katran jer zagreva duvan umesto da ga sagoreva. On stvara aerosolni
ostatak koji se sustinski razlikuje od katrana i sadrZi znatno niZe nivoe
Stetnih sastojaka™. Potpuni prelazak na IQOS je manje Stetan od nastavka
pusenja cigareta.**

Vazna informacija: Odsustvo katrana ne znaci da je IQOS proizvod bez
rizika. IQOS oslobada nikotin, koji izaziva zavisnost.

*Prosecno smanjenje nivoa ¢itavog niza Stetnih sastojaka (iskljucujuci
nikotin) u poredenju sa dimom cigarete.

**]zvor: Na osnovu ukupnih dokaza dostupnih za IQOS u poredenju sa
nastavkom pusSenja.
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